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La Jagua del Ibirico Cesar, 13 de abril de 2026

RECTOR: ’
HERNANDO GOMEZ CANTILLO
IE José Guillermo Castro Castro.

ASUNTO: Solicitud de espacio para realizar 18 charlas educativas en salud (9 por 2
ciclos) en el ciclo de vida (juventud).

Cordial saludos.

De manera atenta, nos permitimos solicitar la asignacién de un espacio para Realizar
dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos) sobre los cuidados de la salud en
el ciclo de vida de fuventud entorno educativo del area urbana, grado 11 jornada de la
noche de la IE José Guillermo Castro Castro por el plan de intervenciones colectivas
(PIC) Vigencia 2026.

Durante el segundo periodo académico, correspondiente a los meses de abril, mayo
y junio, se desarrollara 6 charlas educativas.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al desarrolio
de las actividades del plan intervencién colectiva (PIC) vigencia 2026.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de ayuda

YESENIA HERNANDEZ)HERNANDEZ.
Gerénte E.S.E Jorge Isdac Rincon Torres.
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Poblacion a intervenir

Jovenes grado 11 de
colegio José Guillermo
Castro Castro jornada

noctuma

=Retroalimeantaciéon
“Refuerzo de temas clave

Tema Cr D logia Objetive
1.sustancias psicoactivas:
=~Qué son las drogas, alcohol, vapeo. abril 2o Chara sducativa Brindar | cp""adon sobre
-Consecuencias reales (cerebro, ras participativa "Po"l SR BTty
decisiones, accidentes) riesgos para la saiud
2 Estilos de vida saludables y
autoculdado Promover en los j[6venes la
ANmenacien saludable. Dinamica adopcion de estilos de vida
-Actividad fisica abril 2 horas “wverdadero o saludables y praclicas de
~Bushio.ndscundd falso” autoculdado que favorezcan
=Uso responsable de redes sociales su bisnestar Muico y mental
=3. Salud sexual y re| L
mepom’;m:_’t'd i Fortalecer enlos jévenes la
-Métodos anticonceptivos. | tuma de decelonps
-Prevencion de ITS mayo 2 horas El semafloro de informadas sobre su salud
sEmbaTas @ mi vida” senaial y reproductiva,
adolescentes-Consentimiento y promoviendo practicas
rSlaCIONen SARAs seguras y responsables.
4. Salud memtal ¥y manajo de
emocionas.
=Qué es estrés, ansiedad,
depresién. Fornalecer en los jovenes al
~Coémo identificar sefiales de alerta reconocimiento y manejo
(aislamiento, tristeza, irritabilidad). mayo 2 horas Juego de roles adecuado de sus emociones,
sCamo manejar emociones (hablar, promoviendo &l cuidado de la
respirar, pedir ayuda). salud mental.
A quién acudir (farmilia, docentes,
salud)
5. Mi salud digital: riesgos y
autocuidado en redeas sociales, Promover el uso seguro y
~Uso excesivo de pantallas = responsable de las
-Riesgos: ciberacoso, sexting. junio 2 horas A‘"::::sd;;::'?a tecnologias digitales como
grooming parte del autocuidado en
=Privacidad y huella digital salud.
~Como protegerme en redes.
6. Sefales de alerta en mi salud:
cuando debo consulta.
=Signos de alerta en salud fisica Foﬁaleoer bt b i
(dolor, fiebre, cambios) u?sntll‘lcacldn PopRann.Gm
-Bighos de alerta an salud mental junio 2 horas Taller reflexivo signos da alerta y la
=importancia de no automedicarse busqueda oportuna de
SAMBOBBE GpOHTIIe 1 Bericion de atencion en salud.
salud
7. Mi mente también se cuida: cdmo
evitar el agotamiento emoclonal.
Cansancio emocional y bumout en ::
jGvanes Promovear el autocuidado
-Exigencias académicas y sociales julic 2 horas [lividades vivencialf emocional y la prevencidon del
~Estrategias de autocuidado el ik e
emocional
~Pedir ayuda sin miedo
8. Higiena personal y prevencion de
enfermedades.
-Higiena corporal diaria Derm)s_lru::lbn Promover habitos de higiene
*Lavado de manos cormecto jutio 2 horas practios ¢ personal oo asttaisgls
<Higlene oral participacién fundamental para la
“BPrevencion de infeccionas arupal prevencion de enfermedades.
comunes
8 alimentacion saludable en la
juventud. 4
=~Grupos de alimentos Fomertar iMbitos
<AlrmeRtacion balanceatn T o — Elaboracion de alimentarios saludables que
-Consumo de bebidas azucaradas y cartelaras contribuyan al bienastar fisico
ultra procesados yrnwAal,
=importancia del dasayuno
10. Actividad fisica y prevencion del
sedentarismo,
~Benaficios de la actividad fisica Charia educativa Pramover la actividad fisica
-Riesgos del sedentarismo agosto 2 horas + actividad regular como parte del
-Actvidad fisica an la vida diaria précticn simoaulcadc en.saltcd:
*Relacion con salud mental
11. Prevencion de enfermedades
transmisibles,
=Que son enfermedades Forntalecer conocimientos
wransmisibles seplisembre 2 horas Conversatorio sobre la prevencion de
-Formas de transmision enfermedades transmisibles.
~Medidas da prevencitn
=Importancia de la vacunacion
12. Prevencidon de enfarmedades no
transmisibles.
=Que son anfermedades no Prom tiloa de id
transmisibles (diab: . T SO UNDE Gl ALty
h,pg,",“;kﬁn) ates septiembre 2 horas  fnémica participatiy  saludables para prevenir
-Factores de riesgo enfermadades cranicas
-Habitos saludables
*Pravencion desde la juventud
13. Prevencion de accldentes y
primeros auxilios basicos.
“Accidentes frecuentes en jovenas Soclalizacidon con an'ﬂcaﬂ capacidades para
~Medidas de prevencion octubre 2 horas material ta provancion de accidsiies y
~Qué hacer ante una emergencia educativo FESpUAEa |r|lr.v_|al anve
-Conceptos basicos de primeros emargencias.
auxlios
14. Uso adecuado de
medicamentos y prevenciéon de la
automeadicacién,
Qs o5 la automedicacion Prevenir la automedicacion y
Riesgos del uso ir sado de o = 2 horas | ANalisis de casos | promover el uso responsable
medicamantos + soclalizacion de medicamentos en la
-Uso correcto de antibidticos poblacion juvenil,
=imporancia de la orientaciéon
meéadica
15. Habilidades para la vida y toma <
de decisiones saludables. Fonalsoar ablidades para
«Thime de decislones Charla educativa la vida que permitan a los
«Resolucion de problemas noviembre 2 haras + actividad jovenes tomar decisiones
-Pensamiento criico practica responsables en el cuidado
=Autocontrol de su salud.
186. Redes de apoyo y busquada de
ayuda. Promover el reconocimiento y
-Queé son redes de apoyo P T 5 BaiEE soc'fﬂ";:;::? con| uso de redes de apoyo como
=Familia, escuela y comunidad estrategia de cuidado en
educativo
=Cuando vy a quién acudir salud
~importancia de pedir ayuda
17. Entormos saludables y cuidado
del ambiemnte. Promover en las [dvenas
-Relacién entre ambiente y salud Trabajo grupal + practicas de cuidado del
*Manejo adecuado de residuos diciembre 2 horas elaboracion de entomo como parte del
=Culdado del agua compromisos autocuidado y la salud
~Entomos saludables en la intagral.
comunidad y el hogar
=18. Evaluacion del proceso Ewvaluar &l nivel de
. educativo. apropiacion de
~Evaluacidon de conoclmientos diciembre 2 horas Trivia educativa conocimientos adquiridos

durante las sesiones

aeducativas.




‘'sa|qesuodsal euinjoou
A seinbas seonoeud epeulsof
opusirowoid ‘eajonpoidal S8jus0sa|Ope Us OzZelequiy e ol}seD olsen
A jenxas pnjes ns aiqos S1ll8p ugidusAald e owua||ing) asor
SEpeWLIojul SBUOISIDap ap Bwo} EepIA "SOAI}da0UODUE SOPOJSIN oibajoo ap |
e| S2UaAQ| so| us J2osjeHO4 | ap olojewss |3 seloy z oAep 'g|qesuodsal ealjonpolidal A [enxas pnjeg ‘¢ e opelb sauangp
$9|BI00S Sapal ap a|gesuodsal os| e
openoape ouang e
BUIN}OOU
‘lejusw A 02isi) Jejsauaiq BOIS|} PEPINIDY e epeulol
Ns uedzaloAe} anb opepinoojne oJlisen ossen
ap seooeud A sa|qepnjes os|e} ‘S|gepn|es ugioejuawllly e owua||Ing) asor
EPIA 8p SO|1}S8 ap uolodope 0 0JapeplaA oibsjoo ap ||
e| sauaAgl so| ua Janowolid eolweulq seioy z [Te}Y] opepinoojne A sajgepn|es epin ap sojisa z | opeib sauangp
(ssjuspiooe BUIN}O0U
‘S9UOISIOSP ‘01gala0) S9|Bal SBIOUSNIASUOY) e epeuol
olise) oJise)
pnjes g| eAledioiued ‘0oaden ‘joyoo|e ‘sefoip se| uos 9Ny e ows||Ing) asor
eled sobsau A s0josje ‘'yYds ap BeAl}eanpa oibsjoo ap ||
sodi} 819qos uQIDBWLIOUI Jepulg eleyn seloy z ugy 'SeAljoeooIsd seioueisns’| | opelb ssuaagr
FTEYN G
oAnalqo eibojopojoy | uoloeinq | ewesbouoi) Bewa | B uoloejqod

"BUBQIN B3JE |Sp OAI}BONPS

ouJojua pnjuaAnl ap BPIA 8p OJOI0 |8 US PNjes B| 8p SOPEPIND SO| 81q0Ss (SOJOI0 SOp Jod §) SBAIJEONPS SBUOIOJE (81) oyooioaip Jezileay :AvAIAILOY V1 3a INGNON

‘NOIDJOV 3Ad NV1d

SEAI]08]00 SUOIIUBAIRIUI 8P UB|d

o @Old

AVIDOOS DQILNIS ZQU\de.‘p.anz NN _
S3Y¥OL NOONIY s dbs
OvvsI 3o¥or §7
A AVvLIdSOH 383




‘SapepalIaus ap
uoiuanald e| eied |ejuswepuny
eibajesysa owod jeuosiad

|ednib
uooedidipyed
+ eonoeud

S2UNWOD SBUOIDD34UI 8P UQIDUBASId
|elo auaibiy

0}091100 SOUBW 3p OpeAET]

euelp |esodiod ausibiy

BuUJN}ooU
epeusol

os)se) olsen
owus||Iing asor
o1b9j02 ap ||

aualbiy ap sojigey Jonowold uoloessowa seloy 7 olnp ‘'sapepawlaua ap ugiouanald A jeuosiad suaibiH ‘g | opelb sauanor

euinjoou

opalw uis epnAe Jiped e epeuiol

S9|el00s A sedlwsgpede mm_ocmm_xm ] oJjse) osse)

‘'sauangl us ojuaiwejobe sauanol ua Jnouing A |BUOIOOWSD Ol1oUBSURY) o owLlg||INg) 9sor

|9p ugiouanaid e| A |euoioowd SO|BIDUSAIA ‘leuoioowa ojualwelobe oibsjoo ap ||

OpEPINJ0}NE |3 JBAOWOI SapepIAOY seioy g olnp | Je)IA® OWO0D (BpIND S udlque) sjuaw Iy L |  opelb sauaaor
pnjes ap SOIoIAISS B ouNpodo 0S80y e

a9sJedipawolne ou ap epuepodw| e BUJNJOOU

|[ejuaw pnjes us epaje ap soublg e epeulol

‘pPnjes ua ugiouaje ap eunuodo (soiquied ossen ossen)

epanbsnq e| A eusje ap soubis ‘2193l ‘10|0p) B2ISl) PN|ES US B Sp Soublg e owus||ing 9sor

ap euelsdwa) ugioediuapl "B}INSU02 oibajoo ap ||

B| S9UaAQ[ SO| UD 190804 |  OAIX3|J8l J9||e L seloy g olunp 0gap opuend :pnjes W us eus|e ap sajeuas ‘g | opelb sauangp

‘sopal us swisbejoid owoy e BUIN}OOU

|eybip ejjany A pepioeald e epeulol

‘pNjes us opepinooiNe Buiwooub ‘Buixas ‘osooeiaqlo sobsay e osse) olsen

|2p aued owoo sajeybip (sojeal se|jejued ap OAISSOXD 0S| e owlg||ing) asor

se|bojouds] se| ap ajqesuodsal SO9pPIA) SOSED ‘s9|eI00s o1bsj0o ap ||

A oinBas osn |8 1aAowold ap sisijeuy seiloy gz owunp sapal ua opepinoolne A sobsau jeybip pnies Iy ‘G | opelb sauangp

(epnAe Jipad BUIN}oOU

‘|ejusw pnjes ‘Jesidsal ‘Jejgey) sauoioows Jelsuew owo) e epeulof

B| 8p opepino |8 opuairowoid ‘(pepiligey ‘ezajsi) ‘ojusiwelsie) osise) olse)

‘SQUOIDOWS SNS ap opendape Bl9jE Sp S9jeuUss JEDYNUSPI OWQD e owula||INg) asor

olsuew A ojuaiwioouooal ‘ugisaidap ‘pepalsue ‘salsa saanNy e oibsjoo ap ||

|2 sauangl so| ua Ja09jelo | saj0l ap obanp seloy z okepy "'sauoloowa ap ofsuew A [ejusw pnjeg 'y | opelb ssuanor

SBAI}D2|00 S3UOIOUBAI)UI 8P UB|d

» Jld

IVIDO0S OQILINIS NOD TYLIESOM NN

S3YYO0L NOONIY

e

JVVSI 3Dd0r

TVLIdSOH 383

o

2
!




‘Tuaanl
ugioe|gqod e| ua sojuawedIpawl

uoIoBZI|BIN0S

SOJUSLWEDIPaW 8p Opendapeul OSn [op sobsaly e
uQIEdIpaWOolNe B S8 9ND)  ®

oljse) oJjsen
owLg||Ing asopr

ap s|gesuodsal osn |8 Janowoud + sosed "UQIDEDIPaWO}NE B oibajoo ap ||
A ugioesipawoine e| Jiuanalid ap sisljeuy seioy g 2iqnjoQ | 8p ugrouaaid A sojuswedipaw ap opendape osn ‘7L | opelb sauaagp
soljixne soJawud ap sodiseq soydasuo) e BuIN}O0U

elouabiaws eun ajue J1adey anp) e epeusof

‘selouablas uglouaaid ap sepipajy e oJisen oJisen

ajue |eloiul eysendsal OAljednpe SauaAQ[ Ua sajuanoal) SAJUBPIDDY e owus||Ing) asor

A sajuapiooe ap ugiouanaid [euajew uoo "S02ISEq oibsjoo ap ||

e| eied sepepioede? 1909|eu0 uoIoeZI|enos seioy g 21qn0 soljixne sosawld A sejuapiooe ap ugpuanald ‘¢l | opelb sausagr
pnjuaAnl e| apsap uQousAsld e euINo0U

sajgepnies sojiqeH e epeusol

obsau ap Sal0joe| e oJs}sen ossen

SEJIUQID SapepauLIdjua (ugisuspadiy ‘sejaqelp) owus||Ing) asor
Jiusnald eled sa|qepnjes eAnjedioiued S9|gISIWsSuUBI)} OU SOPEPaLLIBUD UoS 9N o oibsjooap L1

EPIA 8P SO|I}S JaAOWOId eolweulq seloy Z alquandag 'S9|qISIWISUE) OU SapPEPaLWISUS ap UQIDUBABId 'ZL | opelb sasuangp
BuIN}O0U

uoloeUNOEA | ap elouepodw| e epeuol

uolouaAald ap SepIps|y e oljseD onsen

‘Sa|qisiwsuel) uoQisilisuel] ap sewlio e owwd||INg) asopr

sapepauwisjua ap ugouanald g S9|gISIWISUE)) SSPEPaWLIBUd UOS 9Ny e olb6aj0o ap ||
2100S SOJUBIWID0U0D 1823|eH0 0lI0}ESIBAU0D seloy Z alquandag 'S9|qIsILUSURI) SOpPEPIWISjUS 9P UQIDUSAaId ‘L | opelb sauaagp
|| eudnjoou

|[EJUSW pN(es U0 UQIe|ay e epeuo|

eonoeud BLIEID EPIA B| US BIIS]) PEPIADY o ol}se) oJjse)

‘pPnjes ua opepinoojne pepiaioe owsuejuspas [ap sobsalry e owla||Iing) asor

|ap aped owo9 Jejnbal + BAlJBONPS BOISl PEPIAIJOR B| 8p SOI0lauag e 016|102 ap ||

BOIS|} PEPIAIJOE B| JBAOWOId eeyn seloy Z o)soby ‘owsuejuspas |[9p ugiouanald A Baisl) pepiAldy ‘0L | opelb ssusagr
ounAesap |ap elouepodw| e BUIN}OOU

sopesaooud epeulof

eJ)|n A sepejeonze sepigaq ap OWNSU0D) e ossen o bmmo.

‘|lejuaw A 02isl) Jejsauaiq EpEIoUE|Eq UdIDEJUBWIY e ouwus||ing) gsor

|e ueAnqujuoo anb sa|gepnjes sela|apen sojusuwije ap sodnis) e oibsjoo ap ||
soliejuswi|e sojqey Jejuswo4 | 8p ugioeloge|] seioy z o}soby ‘pnjusAn( e| us s|gepn|es ugoejuBWIe § | opelb sauaagp

SEAI}03]00 SBUOIDUaAIB)UI 3P UB|d

» Jld

I¥ID0S8 OQILNIS NOD TVLIASOH NN

S3YYOL NOODNIY

JVVS| I3DYOr

TVvLIdSOH 383

_hw
& e
i
A



euJnjoou
epeulol

‘SeAnBONpa SAB|D SBLUD) 9P 0ZIaNjoy e onsen o5sen
SQUO0ISas Se| ajuelnp UQIOEJUSWIECIIDY e owla||Ing) asor
sopuinbpe sojuaiwioouod ap SOJUSIWIO0UOD Sp UQIDEN[EAT oibsjoo ap ||
uoioeidoide ap [SAIU |2 JenjeAT | BAIJBONPS BIAU| seioy z aiqwainiq "OAlJEONPa 0S820ld |9p uQIoBN|eA] ‘gl e opelb sauanor
1eboy euInjoou
|2 A pepiunwod e| us sa|qepn|es souiojuy e epeuol
‘|lesbajul pnjes enbe |ap opepiny e olse) olse)
e| A opepinoojne |ap aped owod sosiwo.ldwod sonpisal 8p openoape ofouey e ows||ing) asopr
ouJojuUS |ap opepInd ap sedijoeld | ap ugloeloge pnjes A sjuaiquie ajjua ugePy e o1bs|0o 8p ||
sauangl se| ua Janowold | + |ednib oleqel| seloy g alquialni( "gjualquie [ap opepind A sa|gepnjes sousojusy “/| | opelb sauanaor
eulnjoou
epnAe Jipad ap eiouepodw| e epeuof
Jipnoe uginb e A opuen) e onsen o:mmo.
‘pnjes ua opepind ap eibajel}ss OAljeoNpa pepiunwod A ejgnoss ‘eljiwey e owl9||INg) 9sor
owo9o oAkode ap sepal ap osn |eusjew uoo oAode ap sepal uos anp e oibsjooap ||
A ojusiwioou093l |9 Janowold uQIoeZIeI20S seloy z SIQWIBSINON ‘epnAe ap epanbsnq A oAode ap sepay ‘9L | opeib sauanor
|oJjuodoINy  ®
001}10 OJUBILIBSUS e
‘pPN|ES NS ap OpepInd |8 ud eoljoeld sews|qoid ap ugionjosay e
sajqesuodsal SauoIsIoap Jewo) pepIAoe SOUOISIOSp 9P BWIO| e
sauanol so| e uejwiad anb epia + BAIJEONP3 ‘sa|gepn|es LL
e| eled sapepljigey Jo29|epo eleyd seloy z 2IQWIBINON sauoisioap ap ewo} A epia e| eied sepepljigeH ‘Gl | opeib sauanor
BOIPSW UQIOBJUSLIO B| 3p elouepodul| e BUIN}O0U
SO21}QIqUE Sp 0}081100 0S| e epeulol
SEAlID3|00 SSUOIUBAISIUI 3P UBld w1303 001138 w03 wutgson e 1) Uy
S3YYOL NOODNIN nlwbﬂ.w

. @ Jld

JVVSI 3Dd0or
IVLIdSOH 353




ESE HOSPITAL
woims JORGE ISAAC

&
Fth RISCON TORRES

PIC

Plan de intervenciones colectivas

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJE g e
ESTRATEGICO Atenciéon Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#1 Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos) sobre los cuidados de
la salud en el ciclo de vida de juventud entorno educativo del area urbana.

FECHA Y LUGAR | 28 de abril 2026— Zona Urbano, Territorio 3, Micro territorio 12 Barrio Juan Ramon

DE EJECUCION | (Institucion José Guillermo Castro Castro ).

Género/Sexo: | Femenino: 10 Masculino: 16 LGBTI: 1 TOTAL:27
P " Primera Infancia Infancia (6 Adolescencia (12-17):
oblacién , .
: (0-5): -11): 11 _
por ciclo Juventud (18 TOTAL: 27
vital: 28\)1' 16 . ; Adultez (29 -59): Vejez (mayor de 60):
POBLACION _ _ .
PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA Grupo _ TOTAL:
Villinerable: Desplazado: 9 Reinsertado:
(g Epo. Indigena: 1 Afro: 15 TOTAL: 27
nico.
OTRO: 2
POBLACION Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S) . . .
DE LA ESE Marianela Oliveros Caballero enfermera jefe
ACTOR(ES) . . L o
SOCIAL(ES) Luz Gamez Coordinadora del Institucion José Guillermo Castro Castro.
Fortalecer conocimientos y practicas de autocuidado en la poblacion joven del
entorno educativo del area urbana, mediante la realizacién de charlas educativas
OBJETIVO orientadas a la promocién de la salud y la prevencion de riesgos, fomentando estilos
GENERAL . . . . .
de vida saludables y la toma de decisiones informadas en el ciclo de vida de
juventud.
® :

' En el marco de las acciones de promocién de la salud y prevencién de riesgos en el
ciclo de vida de juventud, desarrollé una charla educativa orientada a la
sensibilizacion frente al consumo de sustancias psicoactivas, abordando sus efectos
en el organismo, consecuencias a nivel individual y social, y factores de riesgo
asociados, teniendo en cuenta la vulnerabilidad de esta poblacion debido al proceso
de desarrollo cerebral y la influencia del entorno.

Durante la ejecucion de la actividad educativa, inicié implementando la dinamica
participativa denominada “Mito o Realidad”, con el propédsito de identificar
conocimientos previos y percepciones de riesgo frente al consumo de alcohol, vapeo

DESARROLLO DE | y otras sustancias psicoactivas.

LA ACTIVIDAD

Para el desarrollo de esta dinamica, organicé a los participantes en un espacio que
facilitara la interaccion y expliqué las reglas de participacién, promoviendo el respeto
y la escucha activa. Posteriormente, indiqué que presentaria una serie de
afirmaciones, frente a las cuales debian identificar si correspondian a un mito o una
realidad, levantando la mano o ubicandose simbolicamente segun su eleccion.

Planteé afirmaciones como: “El vapeo no hace dafio porque es solo vapor de agua”,
“El alcohol no es peligroso porque es legal” y “Las sustancias psicoactivas solo
afectan a quienes consumen en exceso”. Una vez los participantes respondian, les
solicité justificar sus elecciones, promoviendo el analisis critico y evidenciando la
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presencia de conceptos erroneos, especialmente frente al vapeo y la percepcién de
bajo riesgo del alcohol.

Posteriormente, realicé la retroalimentacion técnica de cada afirmacion, aclarando
los conceptos con base en evidencia en salud, lo que permitid orientar
adecuadamente el desarrollo del tema.

Seguidamente, apliqué un pre test participativo, mediante preguntas orientadoras,
con el fin de evaluar el nivel de conocimiento inicial sobre sustancias psicoactivas y
ajustar el abordaje pedagogico.

Correctas () | Incorrectas (1)

Pregunta 1

EEENEEENEREENEEEEENEEEEE®E (2
EE (2

Pregunta 2

?IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
(26)

i

(M

Pregunta 3

EEEEEEEEEEEEE S EE NS EEEEEEEEm
(@7
(0)

Pregunta 4

IS ENEEEEEEEEEEENEEEEEEEEDE
(27)
()

Pregunta 5

EEEEENEEEEEEEEEEEEEDEEEE 2
EEEQ

Pregunta 6

EEEEEEEEEEEE N EEEEEEEEEEEEE
(26)
B ()

ANALISIS:

Los resultados obtenidos en el pre test aplicado evidencian un nivel de conocimiento
previo alto por parte de los participantes frente a los temas evaluados. En total se
analizaron 6 preguntas, donde se observa que la mayoria presenta un nimero
elevado de respuestas correctas, lo que indica que los evaluados ya contaban con
bases solidas antes de la intervencién educativa.

Las preguntas 3 y 4 registran el mejor desempefio, con un 100% de respuestas
correctas (27 aciertos y 0 errores), lo que sugiere que estos contenidos eran
ampliamente conocidos por la poblacién antes del proceso de formacion. Esto puede
deberse a experiencias previas, conocimientos adquiridos o mayor familiaridad con
los temas abordados.

Por su parte, la pregunta 5 presenta el desempefio mas bajo dentro del pre test, con
24 respuestas correctas y 3 incorrectas, siendo la que concentra el mayor numero
de errores. Este resultado permite identificar una oportunidad clara de
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fortalecimiento en este tema especifico durante las actividades educativas
posteriores.

Las preguntas 1, 2 y 6 muestran un comportamiento intermedio-alto, con entre 25 y
26 respuestas correctas y un bajo nimero de errores, lo que evidencia que, aunque
existe un buen nivel de conocimiento previo, aun hay aspectos que pueden ser
reforzados para lograr una comprension mas completa.

En términos generales, el pre test aplicado refleja que los participantes parten de un
nivel de conocimiento favorable, lo cual facilta el proceso de ensefanza-
aprendizaje. No obstante, estos resultados también permiten orientar las estrategias
pedagogicas hacia los temas donde se identificaron mayores debilidades, con el fin
de mejorar los resultados en el post test y garantizar un aprendizaje mas integral.

Continuando con la actividad, desarrollé el contenido tematico explicando que las
sustancias psicoactivas son aquellas que actian directamente sobre el sistema
nervioso central, alterando funciones como el pensamiento, la percepcion, las
emociones y el comportamiento.

Profundicé en el mecanismo de accién en el cerebro, explicando el papel de
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina. Expliqué que la dopamina esta
asociada al placer y la recompensa, y que las sustancias generan una liberacién
excesiva de esta, produciendo placer artificial y favoreciendo la dependencia. Asi
mismo, indiqué que la serotonina regula el estado de &nimo, el suefio y las
emociones, y que su alteracién puede generar ansiedad, depresion y cambios
emocionales bruscos.

Posteriormente, abordé la clasificacion de las sustancias psicoactivas:

En las sustancias depresoras, como el alcohol, expliqué que disminuyen la actividad
cerebral, afectando el autocontrol, la memoria y la coordinacién, pudiendo generar
intoxicacién, pérdida de conciencia e incluso la muerte en casos severos. A nivel
organico, destaqué el dafio hepatico, gastrointestinal y cardiovascular.

En las sustancias estimulantes, como la nicotina presente en el cigarrillo y el vapeo,
expliqué que aumentan la actividad del sistema nervioso central, generando
aceleracion del ritmo cardiaco, aumento de la presion arterial, ansiedad y alta
dependencia.

En las sustancias alucinégenas, como la marihuana, expliqué que alteran la
percepcion de la realidad, generando distorsiones sensoriales, problemas de
memoria, dificultad en el aprendizaje y cambios emocionales.

Posteriormente, profundicé en las consecuencias generales del consumo de
sustancias psicoactivas:

A nivel cerebral, expliqué la alteracion de neurotransmisores, el deterioro cognitivo,
problemas de memoria, disminucién de la concentracion y desarrollo de adiccion.

A nivel fisico, describi el dafio en 6rganos vitales como higado, pulmones y corazén,
asi como alteraciones del sistema inmunolégico.

A nivel psicologico, abordé la presencia de ansiedad, depresion, cambios de
conducta y trastornos emocionales.

A nivel social, destaqué el bajo rendimiento académico, conflictos familiares,
violencia y aumento del riesgo de accidentes.

Posteriormente, desarrollé de manera especifica el tema del alcohol, explicando que,
aunque es legal, representa un alto riesgo en jovenes debido a que el cerebro se
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encuentra en desarrollo, afectando la toma de decisiones, el autocontrol y la
memoria, e incrementando la probabilidad de conductas de riesgo.

Asi mismo, abordé el vapeo, aclarando que no es vapor de agua, sino un aerosol
con sustancias quimicas como nicotina, propilenglicol, glicerina y saborizantes.
Expliqué que la nicotina genera adiccion rapida y afecta el desarrollo cerebral,
mientras que los otros componentes pueden generar irritaciéon respiratoria.

Adicionalmente, profundicé en la presencia de metales pesados como plomo y
niquel, explicando que estos se acumulan en el organismo y pueden generar dafio
en el cerebro (afectando memoria y aprendizaje), en los pulmones (inflamacion y
dificultad respiratoria) y en el sistema cardiovascular.

Durante el desarrollo de la actividad, implementé la dinamica reflexiva denominada
“Decide tu futuro”, con el objetivo de fortalecer en las participantes habilidades para
la toma de decisiones responsables frente a situaciones de riesgo asociadas al
consumo de sustancias psicoactivas.

Para la ejecucién de la dinamica, inicié explicando a los estudiantes que se les
presentarian situaciones reales y cotidianas que suelen enfrentar los jovenes,
especialmente aquellas relacionadas con la presion social, la curiosidad por
experimentar y la influencia del grupo de pares.

Durante el ejercicio, orienté la reflexion hacia la identificaciéon de:

» Factores de riesgo (presion social, desinformacion, curiosidad)

« Consecuencias a corto, mediano y largo plazo del consumo

» Impacto en la salud fisica, mental y social

» Alternativas de respuesta saludable, como decir no, retirarse de la situacién
0 buscar apoyo

Asi mismo, reforcé habilidades clave como el pensamiento critico, el autocontrol, la
autonomia y la toma de decisiones informadas, resaltando la importancia de
reconocer que cada decision tiene consecuencias en el proyecto de vida.

Como parte del cierre de la dinamica, realicé una retroalimentacion general,
destacando las decisiones protectoras mencionadas por los participantes y
reforzando mensajes de autocuidado, enfatizando que elegir no consumir es una
decision valida, responsable y que contribuye al bienestar integral.

Finalmente, destaqué que este tipo de ejercicios permite a los jovenes anticiparse a
situaciones de riesgo, prepararse para enfrentarlas adecuadamente y fortalecer su
capacidad para tomar decisiones conscientes, responsables y orientadas a la
proteccion de su salud.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Durante el desarrollo de la actividad, orienté a los participantes en la adopcion de
medidas preventivas dirigidas a reducir el riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas, haciendo énfasis en acciones practicas que pueden aplicar en su vida
diaria.

En este sentido, les indiqué la importancia de establecer limites personales claros,
definiendo una postura frente al no consumo, lo cual les permite actuar con mayor
seguridad en situaciones donde exista oferta de sustancias.
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Asi mismo, les expliqué estrategias de respuesta asertiva, como decir no de manera
directa, cambiar de tema o retirarse del lugar, especialmente cuando se enfrenten a
presion por parte de amigos o compareros.

También les orienté sobre la necesidad de identificar y evitar entornos de riesgo,
como reuniones o espacios donde se promueva el consumo de alcohol, vapeo u
otras sustancias, ya que estos aumentan la probabilidad de exposicion.

De igual forma, les indiqué como reconocer sefiales de riesgo en su entorno, tales
como la normalizacion del consumo o la presion social, permitiéndoles actuar de
manera preventiva.

Hice énfasis en la importancia de tener un adecuado manejo del tiempo libre,
promoviendo actividades saludables que contribuyan a su bienestar y reduzcan la
probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo.

Ademas, les expliqué la importancia de fortalecer su proyecto de vida, tomando

~ decisiones coherentes con sus metas personales, académicas y familiares.
Durante la orientacion, también les indiqué la importancia de estar atentos a cambios
en su comportamiento o en su entorno social, que puedan representar sefiales de
alerta frente al consumo.
Finalmente, les informé sobre la importancia de acudir a redes de apoyo, como
padres, docentes o servicios de salud, en caso de presentarse situaciones de riesgo
0 consumo, promoviendo la busqueda de ayuda oportuna.
CONCLUSION
La actividad permiti6 fortalecer los conocimientos de la poblacién juvenil frente a los
riesgos del consumo de sustancias psicoactivas, evidenciando la importancia de
implementar estrategias educativas participativas que faciliten la apropiacion del
conocimiento y promuevan conductas saludables.
Cierre del acta con la actividad desarrollada, logré fortalecer los conocimientos de la
!"\ poblacién juvenil frente a los riesgos del consumo de sustancias psicoactivas,
' promoviendo la reflexion y la toma de decisiones responsables. La intervencion se
ejecutdé conforme a los lineamientos de promociéon y prevencion en salud,
evidenciando cumplimiento del objetivo propuesto
e Convocatoria
e Plan de accion
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EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos)
sobre los cuidados de la salud en el ciclo de vida de juventud entorno educativo del area
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PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: “ZB3-o¢ - 202 ¢

Nombre completo: J'{/[[aﬂ/ (/a,ndfﬂf Ma J«p';/ ﬂo/?cvo
7
N° de documento: __ /560 1/c) T2

Institucion educativa: ;TZm: Qullowraa Cosbio  cashin.

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcion correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
L

@. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
@. Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés? Z
A. Una enfermedad contagiosa /
@. Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cudl es un beneficio de la actividad fisica? //

A. Aumenta enfermedades

@. Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? "/
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

@. Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico
@®. Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: (/Lfd/ﬂw\é L 04’”"3’ Nombre: f*//t/[uLf/Vl / Predgen / %J”CJJZJ/"“-’
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PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: 2% —o4 - 2o2¢

Nombre completo:_Marig \Valon Bipa Murbnez RiVeryg
N° de documento: 10509 2 44

Institucion educativa: _ JoSe (Ouilemd st Cosém.

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /
. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentiry

actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo? L/
A. Medicamento para curar enfermedades
@Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés? :

A. Una enfermedad contagiosa §/
@. Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificile

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ; Cual es un beneficio de la actividad fisica?l/'
A. Aumenta enfermedades

Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

Lo

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes?
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
! Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. . Qué es la automedicacion? &
A. Tomar medicamentos formulados por un médico L/
(B) Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre; /Z’{"WJO/&M- Nombre: Maria \aleating,
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PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: 28—o¢(- @z 6

Nombre completo: Yactis @il Angg ui-ida
N° de documento: _ 1043 &4 S GLiL

Institucion educativa: J\’}SP '?(J://Pm?o castho ca stro

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?
' Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico )<

B. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo? |
A. Medicamento para curar enfermedades,

B. Método para prevenir embarazos

@ Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles l/
C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ; Cual es un beneficio de la actividad fisica? ‘/
A. Aumenta enfermedades
(B. Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? /(
@ Comer saludable

B. Hacer ejercicio
C. Sedentarismo y mala alimentacién
D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?

. Tomar medicamentos formulados por un médico
B. Tomar medicamentos sin recomendacién médica
C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre:v/(//é’ﬂ”ﬂ/ 5.- OA‘W"’/ Nombre: YQcl1<  An Pﬂ r_‘jg
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PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: Z @’Ob(r o2 6

Nombre completo: _&m\d Abdics QO[IJU’K‘) [P.rdl
N° de documento: 10644432

Institucion educativa: _ X3¢ ol  Cosho  washio

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y r/
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo? /

A. Medicamento para curar enfermedades
Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢ Qué es el estrés? /
A. Una enfermedad contagiosa d/
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificile

C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica? '/
A. Aumenta enfermedades
Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? ‘/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio

Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico
Tomar medicamentos sin recomendacién médica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre:‘//(//aﬂu{n 4//0 0£U'“’” Nombre: N W | ?-ié




ESE HOSPITAL
JORGE ISAAC
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JN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: 28 - O 1226

Nombre completo: i LillC\ﬂd Or }Q(jfi Cotes
N° de documento: | 123171 \AQ

Institucion educativa: Jase 601 \lerm o (lt S {m (us tvro

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /
@Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y

actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

//
/

2. ;Qué es un método anticonceptivo? /
A. Medicamento para curar enfermedades

@) Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa
®B) Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica? /

A. Aumenta enfermedades

B) Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? /
A. Comer saludable

B. Hacer egjercicio

© Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion? (/
A. Tomar medicamentos formulados por un médico

@® Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre:/Mdﬂb//k’/ﬁ OZ’VE‘“J Nombm:-rfglc 7 ﬂr‘\e d .
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ESE HOSPITAL >
JORGE ISAAC o
RINCON TORRES Plc .

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: “8-04- 202 ¢

Nombre completo: _\b\enlma A:enos [0l Teylas)
N° de documento: _T10%4-T2 04

Institucién educativa: Jose [Fullermo Tasiva Cadeo

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

X Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentiry .—
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
X Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢ Qué es el estrés? ;

A. Una enfermedad contagiosa /

K Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus .
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica‘l/
A. Aumenta enfermedades

" Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes?
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

X Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

,"

6. ¢ Qué es la automedicacion? /
A. Tomar medicamentos formulados por un médico

X Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre:t, /({Maﬂdlﬁ 0 f/b""” Nombre: S}alenl;f il AW ﬂwdz(a




I ESE HOSPITAL >
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‘y- RINCON TORRES PIC &9
PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: ¢3-o0¢-T22 6

Nombre completo: Johan 3tceven Mosmte (Quiones

N° de documento: 1149, 436,156

Institucion educativa: L\ose, (‘J['Jl”ﬂv'ﬂn()

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

® Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
B. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y )<
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ; Qué es un método anticonceptivo? /
A. Medicamento para curar enfermedades
B Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. ¢ Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa L/
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

-

4. ¢ Cual es un beneficio de la actividad fisica?L/
A. Aumenta enfermedades

@® Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? (__—
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

© Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

6. ;Qué es la automedicacion?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico /
@ Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: /(/?Un#ﬂ/ﬁ é/ vers Nombre: Vﬁn)ﬂaﬂr /({O S CD\!Q-
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PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: Zﬂ_gc,, - 2ol6

Nombre completo: Toir o/e Jesvs Pracle Buoirio
U

4
N° de documento: 114 Foo? 23

Instituciéon educativa: 70 e éu (\lgy MO

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
X. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo?

A. Medicamento para curar enfermedades -
K Método para prevenir embarazos ,_/
C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa
/K Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles |/
C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica?
A. Aumenta enfermedades
X. Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes?
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

C. Sedentarismo y mala alimentacion

K. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico
,& Tomar medicamentos sin recomendacion médica
C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario qye realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: ” mfné deos Nombre: jr\.r pr ado
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: 18’ ol - 227 €

Nombre completo: VAN G\ MiC\nel\ B¢ h\‘@g\@ C)V\ \7
N° de documento: 1O LU 10072

Institucién educativa: _\y=.> Go\er ey Cas ey Cna=s \ 0

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

W Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y C/
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo? '
A. Medicamento para curar enfermedades l/
¥ Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa ‘/
B. Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ; Cual es un beneficio de la actividad fisica? \_/
A. Aumenta enfermedades

X Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? ‘-/
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

. Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacién? d
A. Tomar medicamentos formulados por un médico /
B Tomar medicamentos sin recomendacién médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: /MO rwroly 0/'9'4?’“/ Nombre: C&M L kevolo
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: C¥-9¢s- 2026

Nombre completo: _m_L“PV a0 <K[iewag Tomaa
N° de documento: DAL YT HFR2

Institucion educativa: »JOSF G( W nﬂrﬂﬁ QQ‘SL& o Jdas h@

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico ,

@. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y k/
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo? /

A. Medicamento para curar enfermedades
Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

/
3. ¢Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

/

4. ¢ Cual es un beneficio de la actividad fisica? (/
A. Aumenta enfermedades '
Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes? ‘/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ;Qué es la automedicaciéon? /
A. Tomar medicamentos formulados por un meédico

Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: /(//vnm/éb O/ (Sers Nombre: V(|“Q~r (ovo
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: 2824 oz6 -

Nombre completo: S honatan Wy, o m/'sart Ba//es }F/(/_’]
N° de documento: [06% #2280

Institucion educativa: O OS¢ QUI-//(’VN (as #rp CﬂS/PD

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y l/
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

A. Medicamento para curar enfermedades
@ Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

2. {Qué es un método anticonceptivo? /

3. ¢ Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa
@ Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificile
C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica/

A. Aumenta enfermedades

! Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes? ‘/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
Sedentarismo y mala alimentacion
. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacién?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico
Tomar medicamentos sin recomendacién médica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: Mﬂf’afvé 0/' eny Nombre:_gfwll@f(}ﬂ v sar

=




I ESE HOSPITAL

s»h- JORGE ISAAC
RINCON TORRES PIC %?

HOSPITAL CON ‘a['\l IDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: 28 -auy- 20 2. 6

Nombre completo:ﬁléf\\@h PO r+10  6r Crx
N° de documento: 706 4. 11 . Z;7)5

Institucién educativa: 1) Quilier O @295tr O QC%F?LYO

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /
Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y |

actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo? I/
A. Medicamento para curar enfermedades
B Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa /
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles\/

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ; Cual es un beneficio de la actividad fisica? \/
A. Aumenta enfermedades
(B) Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes?x
A. Comer saludable

@ Hacer ejercicio

C. Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

//V
6. ¢ Qué es la automedicacion?
Tomar medicamentos formulados por un médico
Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: (/{40/“"/1"/0 ﬁ/ﬂq‘r Nombre-S. FR b1 P@H’Ill@ G




I ESE HOSPITAL

wyms JORGE ISAAC
S RINCON TORRES Plc @

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: ¢ 8- ou- 7226

Nombre completo: A\é‘)é‘-lr{) "\‘léf Ve yo

N° de documento: 10517211 6=
Institucion educativa: 5@33& Q;Ui“élrhun Cﬁi-lm Cﬁ)-]w

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /
|8 Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y

actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ; Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedade,
#. Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. (Qué es el estrés? ‘
A. Una enfermedad contagiosa /
. Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ; Cual es un beneficio de la actividad fisica?l/
A. Aumenta enfermedades

B- Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? C/
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

&. Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

6. ;Qué es la automedicacion?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico
8 Tomar medicamentos sin recomendaciéon médica
C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: _/(/{dp,p;é @Z‘/W Nombre: A\(:EV‘\’D \A-Ewew\.
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
Fecha: 28 -/ 2.0 26

Nombre completo:_’r\n—e,mab K\DG'JA\ ota M AVJ\ l\{&'l
N° de documento: _ L 064390834

Institucion educativa: jobe Quluéyw C,ﬂb-Lro CBS—'l‘"O

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

B: Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y 4/
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ; Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades

B. Método para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés? )
A. Una enfermedad contagiosa /
&. Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ¢ Cual es un beneficio de la actividad fisica?(/
A. Aumenta enfermedades

B. Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? /

A. Comer saludable '
B. Hacer ejercicio

@& Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicaciéon?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico
® Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: '/D/d"“”//u O/f/““'I Nomb_r:—‘ Emm "Oé':"\\lﬁ(obqg
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DATOS DEL PARTICIPANTE
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C 0 D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

® Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
@ Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa

B Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica‘.fl/
A. Aumenta enfermedades

® Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes?/
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

@ Sedentarismo y mala alimentacién

D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico
(® Tomar medicamentos sin recomendacién médica
C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre;/é{ffﬂ“ﬂ(/q O/“j@'o’ Nombre=” / Oppropo ﬁ//a
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PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
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(
Nombre completo: Lvan QOW\: le mediNg O cho q
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /

@ Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo? (_\/
A. Medicamento para curar enfermedades

& Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Metodo para dormir mejor.

3. ;Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa /
(8. Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ; Cual es un beneficio de la actividad fisica? I/
. Aumenta enfermedades
. Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes?i/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
@. Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico .
Tomar medicamentos sin recomendacién médica \/
. Ir al hospital
D. Vacunarse

e

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre;/{uf'ﬂf‘ﬂ/' O/Mé’w Nombre:
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PREGUNTAS DE PRE -TEST
DATOS DEL PARTICIPANTE
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N° de documento: /5% (7 534

L8
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /
)Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y

actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

A. Medicamento para curar enfermedades
@Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energla

D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa
/ Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificile

C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

2. ;Qué es un método anticonceptivo? l/ |

4, ;Cual es un beneficio de la actividad fisica?/
A. Aumenta enfermedades
@ Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? /
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
(© Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ;Qué es la automedicacion?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico
Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: /%afwﬂ,aéf O/:/\"?J Nombre: W L
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Institucion educativa: é@ﬁ: c;}’&.ma c Zr:r{c /2“'74

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas? ‘

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico ’/
@Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y

actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedade
Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa /
® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

o

4. ¢ Cual es un beneficio de la actividad fisica? l/
A. Aumenta enfermedades
Mejora la salud fisica y mental
. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? ‘/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico
Tomar medicamentos sin recomendacién médica
. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: ’,/(/{d U b Ol"/""’j Nombre: @M

A
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7
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ;Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /
®. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentiry

o actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
® Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ;Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa 51/
®. Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificile

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

' 4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica?

A. Aumenta enfermedades

®. Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes‘.‘/
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

@. Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

B. Tomar medicamentos sin recomendacion médi
C. ir al hospital
D. Vacunarse

6. ;Qué es la automedicacion?
€. Tomar medicamentos formulados por un médic:a>\

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas ‘
Nombre: ‘/[‘//0 nyrgly Oéﬁ"’/ Nombre: Wz&é&éﬂ J
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DATOS DEL PARTICIPANTE
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Institucién educativa: 2 5M'/&'}M;? C- 4

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /
. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y

actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

A. Medicamento para curar enfermedades
@ Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

2. ;Qué es un método anticonceptivo? l/

3. ¢Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa /
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica? l/
A. Aumenta enfermedades

B Mejora Ia salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes?‘—/
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio

6. Sedentarismo y mala alimentacion

D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico
Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: v///wwnDZ O/c/c'"‘f Nombre: /f’ﬁ,ﬂ/)’ doy ToNd z.
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C 0 D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

B) Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y /
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
(B Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. (Qué es el estrés? ;

A. Una enfermedad contagiosa ‘/
® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ;(Cual es un beneficio de la actividad fisica? |/

. Aumenta enfermedades

! Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes?/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicaciéon?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico
@ Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre:L/ /(/ammpé O/TUP"’)' Nombre: /BOSQ {lﬁ‘mc’\
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentiry
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ; Qué es un método anticonceptivo? /
A. Medicamento para curar enfermedades
@ Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. ;Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa /
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica?l/
A. Aumenta enfermedades

Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes? l/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
@Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico
Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: ,/’// d f’”’“-é OJW" / Nombre: [0 poyre ,MC%
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico (/
Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y

actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo? /

A. Medicamento para curar enfermedades
Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?
A. Una enfermedad contagiosa
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles [/
C. Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica? |/
A. Aumenta enfermedades
Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico -
® Tomar medicamentos sin recomendacién médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: '/Maﬂkrﬂph O{W e/ Nombre: D r\mvs I\\.JQr\C\CA’T .
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
» Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentiry (/
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
@ Meétodo para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. ¢Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa /
@ Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica? /
A. Aumenta enfermedades
Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o diabetes?/
A. Comer saludable
B. Hacer ejercicio
(© Sedentarismo y mala alimentacién
D. Dormir bien

6. ;Qué es la automedicacion?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico
. Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: MC?”)'/P/&' 0/10:,6‘05’ Nombre: lize (L S uueru.
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico /
Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentiry

actuar

C. Sustancias naturales sin efectos

D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
@Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia
D. Método para dormir mejor.

3. (Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica? /
A. Aumenta enfermedades
Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢ Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensién o dia:ﬁeﬂ/
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio
Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ¢ Qué es la automedicacion?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico.
Tomar medicamentos sin recomendacién medica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre: /Mgﬂmrﬁ 0/"1/%7 Nombre: Sh@ 184 Qwsl@
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?

A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
@ Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentiry
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ¢ Qué es un método anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
) Método para prevenir embarazos
. Sustancia para aumentar energia
D. Metodo para dormir mejor.

3. ;Qué es el estrés?
. Una enfermedad contagiosa

é Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. s Cual es un beneficio de la actividad fisicaT/
A. Aumenta enfermedades
Mejora la salud fisica y mental

. Genera cansancio permanente
D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes?{/
A. Comer saludable

B. Hacer gjercicio

Sedentarismo y mala alimentacion
. Dormir bien

6. ; Qué es la automedicacion?
A. Tomar medicamentos formulados por un médico

@ Tomar medicamentos sin recomendacion médica

C. Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde Iae preguntas

Nombre: /{/(a ”M(A ﬁ‘/w’"f Nombre:y/“a'ﬂ(f Qachya ‘.
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INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, B, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opcién correcta.

1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar

C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. ;Qué es un método anticonceptivo?

A. Medicamento para curar enfermedades
Método para prevenir embarazos

C. Sustancia para aumentar energia

D. Método para dormir mejor.

3. ;Qué es el estrés?

A. Una enfermedad contagiosa ‘/
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles

C. Un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

4. ;Cual es un beneficio de la actividad fisica?
. Aumenta enfermedades

B /Mejora la salud fisica y mental

C. Genera cansancio permanente

D. No tiene beneficios

5. ¢Cual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension o diabetes? I/
A. Comer saludable

B. Hacer ejercicio
Sedentarismo y mala alimentacion
D. Dormir bien

6. ;Qué es la automedicaciéon?

A. Tomar medicamentos formulados por un médico I/
JTomar medicamentos sin recomendacion meédica

C. Ir al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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DINAMICA EVALUATIVA: “SEMAFORO DE HABITOS SALUDABLES”
Durante el desarrollo, implementé una dinamica evaluativa denominada “Semaforo
de habitos saludables”, con el objetivo de reforzar conocimientos y evaluar la
apropiacion del tema.
Para su ejecucion, planteé diferentes situaciones relacionadas con alimentacion,
actividad fisica, suefio y uso de redes sociales, solicitando a los participantes
identificar si correspondian a:
@ Habito saludable
Habito en riesgo

@) Habito no saludable
Los estudiantes respondian levantando la mano o participando activamente, lo que
permitio evaluar la comprension de los temas y corregir conceptos en tiempo real.

B ) Durante esta dinamica, orienté la reflexion sobre cémo pequefios cambios en los
habitos pueden mejorar significativamente la salud y calidad de vida.
MEDIDAS PREVENTIVAS
Durante la actividad, orienté a los participantes en la adopciéon de medidas
preventivas enfocadas en el fortalecimiento del autocuidado y la reduccion de
factores de riesgo.
En este sentido, les indiqué la importancia de mantener una alimentacion
balanceada, evitando el consumo excesivo de alimentos ultra procesados y
promoviendo el consumo de frutas y verduras.
Asi mismo, les recomendé incorporar actividad fisica diaria, minimo 60 minutos,
como estrategia para mejorar la salud fisica y mental.

o Les orienté sobre la importancia de establecer rutinas de suefio adecuadas,

evitando el uso de dispositivos electrénicos antes de dormir y garantizando un
descanso de calidad.

También hice énfasis en el uso responsable de redes sociales, promoviendo el
control del tiempo, la priorizacion del estudio y el descanso, asi como la protecciéon
de su informacién personal.

Finalmente, les recomendé fortalecer habitos de autocuidado, mantener equilibrio
entre sus actividades diarias y acudir a redes de apoyo en caso de presentar
dificultades relacionadas con su salud o bienestar.

CONCLUSION

La actividad permitié fortalecer los conocimientos de la poblacion juvenil frente a
habitos de vida saludable, evidenciando la importancia de la educaciéon en salud
como estrategia para la promocion del bienestar integral.

Cierre del acta Con la actividad desarrollada, logré fortalecer los conocimientos y
la reflexion en la poblacion intervenida, promoviendo la adopcién de habitos
saludables. La intervencion se ejecutd conforme a los lineamientos de promocion
y prevencion en salud, cumpliendo con el objetivo propuesto.
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ACTA DE EJECUCION
EJE Atencion Primaria en Salud
ESTRATEGICO IRNRRn A
Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos) sobre los
ACTIVIDAD N#2 | cuidados de la salud en el ciclo de vida de juventud entorno educativo del area
urbana.
FECHA Y LUGAR | 29 de abril 2026— Zona urbana, Territorio 3, Micro territorio 12 Barrio Juan
DE EJECUCION | Ramon (Institucion José Guillermo Castro Castro ).
Género/Sexo: | Femenino: 10 Masculino: 16 LGBTI: 1 TOTAL:27
e Primera Infancia | Infancia (6 Adolescencia (12-
Poblacion | (0-5) -11): 17): 11 TOTAL:
":ita'_ Juventud (18- Adultez 29| st | 2%
; - 28):16 59): ejez (mayor de 60):
POBLACION o
PCD: MCH: Vict ¢
BENEFICIADA || Grupo ¢ ohmas TOTAL
Vulnerable: Desplazado: 9 Reinsertado:
[ S{;’;g Indigena: 1 Afro: 15 ;.?TAL:
OTRO: 2
POBLACION Juventud
OBJETO 5
RESPONSABLE(S) . . .
DE LA ESE Marianela Oliveros Caballero enfermera jefe
ACTOR(ES) . : e s & s
SOCIAL(ES) Luz Gamez Coordinadora del Institucion José Guillermo Castro Castro.
Fortalecer conocimientos y practicas de autocuidado en la poblacion juvenil del
2 entorno educativo del area urbana, mediante la implementacién de charlas
OBJETIVO educativas sobre alimentacién saludable, actividad fisica, suefio adecuado y
GENERAL . . . .
uso responsable de redes sociales, promoviendo estilos de vida saludables y
la toma de decisiones informadas.
PN En el marco de las acciones de promocion de la salud dirigidas al ciclo de vida

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

de juventud, desarrollé una intervenciéon educativa orientada al fortalecimiento
de habitos saludables, abordando temas fundamentales como la alimentacion,
la actividad fisica, el descanso y el uso adecuado de las redes sociales,
teniendo en cuenta los riesgos actuales asociados a estilos de vida no
saludables en esta poblacion.

Al inicio de la actividad, implementé una dinamica rompehielos denominado
"¢ Que tan saludable soy?”, con el objetivo de generar confianza, participacion
e identificar conocimientos previos.

Para su desarrollo, formulé preguntas relacionadas con habitos diarios, tales
como:

e ¢Desayunas todos los dias?
e ¢Cuantas horas duermes?
« ¢ Cuanto tiempo usas el celular?
« ¢ Realizas actividad fisica?

Los participantes respondian levantando la mano o mediante gestos, lo cual
permitio evidenciar comportamientos y generar reflexion inicial sobre sus
habitos de vida.
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Posteriormente, realicé una breve retroalimentacién, explicando que pequefios
habitos diarios tienen un impacto significativo en la salud, dando apertura al
desarrollo del tema.

Seguidamente, inicié la socializacién explicando el concepto de alimentaciéon
saludable, definiéndola como el consumo equilibrado y variado de alimentos
que aportan los nutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento del
organismo, permitiendo el crecimiento, desarrollo y prevencion de
enfermedades.

Durante la explicacion, profundicé en la importancia de los nutrientes:

Expliqué que la energia es el combustible del cuerpo, proveniente
principalmente de carbohidratos y grasas saludables, necesaria para realizar
actividades diarias, estudiar, concentrarse y mantener el funcionamiento del
cerebro. Sefialé que su deficiencia puede generar cansancio, debilidad y bajo
rendimiento.

En relacién con las vitaminas, indiqué que son esenciales para fortalecer el
sistema inmunoldgico, proteger érganos y mantener el bienestar general,
destacando que su deficiencia puede aumentar el riesgo de enfermedades.

Respecto a los minerales, expliqué su papel en funciones vitales como la
formacion de huesos, transporte de oxigeno y funcionamiento muscular,
enfatizando que su falta puede generar anemia, debilidad y problemas éseos.

En cuanto a las proteinas, sefalé su importancia en la construccién y
reparacion de tejidos, crecimiento y fortalecimiento del sistema inmunologico,
indicando que su déficit puede ocasionar pérdida de masa muscular y
disminucién de las defensas.

Posteriormente, abordé el tema de la actividad fisica, explicando gue no se
limita al deporte, sino a cualquier movimiento corporal que impliqué gasto de
energia. Expliqué los cambios que ocurren en el cuerpo durante la actividad
fisica, como el aumento del ritmo cardiaco, mejora de la circulacidon y
fortalecimiento muscular.

Hice énfasis en sus beneficios, tanto fisicos como mentales, destacando la
reduccion del estrés, mejora del estado de animo, aumento de la concentracion
y prevencion de enfermedades. Asi mismo, expliqué que la falta de actividad
fisica genera sedentarismo, asociado a sobrepeso, problemas cardiacos y bajo
rendimiento académico.

Continuando con la temética, desarrollé el componente de suefio adecuado,
explicando que es un proceso biolégico fundamental para la recuperacion
fisica y mental. Describi los procesos que ocurren durante el suefio, como la
consolidacion de la memoria, regulacion hormonal y fortalecimiento del sistema
inmunolégico.

Senalé que los Joven deben dormir entre 8 y 10 horas, y expliqué las
consecuencias de la falta de suefio, como dificultad para concentrarse,
irritabilidad, bajo rendimiento académico y debilidad fisica. También abordé
factores que afectan el suefo, especialmente el uso de dispositivos
electrénicos antes de dormir.
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Posteriormente, desarrollé el tema del uso responsable de redes sociales,
explicando que estas deben utilizarse de manera equilibrada, sin afectar Ia
salud, el estudio ni el descanso.

Profundicé en los riesgos del uso excesivo, como la adiccién, ansiedad,
pérdida de tiempo y alteracion del suefio. Expliqué como las redes sociales
afectan el cerebro mediante la liberacién de dopamina, generando
dependencia y disminuyendo la capacidad de concentracion.

Asi mismo, orienté sobre el uso saludable, enfatizando el control del tiempo, la
priorizacion de responsabilidades, el filtrado de contenido y la proteccion de la
informacion personal.

DINAMICA EVALUATIVA: “SEMAFORO DE HABITOS SALUDABLES”

Durante el desarrollo, implementé una dinamica evaluativa denominada
“Semaforo de habitos saludables”, con el objetivo de reforzar conocimientos y
evaluar la apropiacion del tema.

Para su ejecucion, planteé diferentes situaciones relacionadas con
alimentacion, actividad fisica, suefio y uso de redes sociales, solicitando a los
participantes identificar si correspondian a:

@ Habito saludable
Habito en riesgo
* Habito no saludable

Los estudiantes respordian levantando la mano o participando activamente, lo
que permitio evaluar la comprension de los temas y corregir conceptos en
tiempo real.

Durante esta dinamica, orienté la reflexion sobre cémo pequefios cambios en
los habitos pueden mejorar significativamente la salud y calidad de vida.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la actividad, orienté a los participantes en la adopcion de medidas
preventivas enfocadas en el fortalecimiento del autocuidado y la reduccion de
factores de riesgo.

En este sentido, les indiqué la importancia de mantener una alimentacién
balanceada, evitando el consumo excesivo de alimentos ultra procesados y
promoviendo el consumo de frutas y verduras.

Asi mismo, les recomendé incorporar actividad fisica diaria, minimo 60
minutos, como estrategia para mejorar la salud fisica y mental.

Les orienté sobre la importancia de establecer rutinas de suefio adecuadas,
evitando el uso de dispositivos electronicos antes de dormir y garantizando un
descanso de calidad.

También hice énfasis en el uso responsable de redes sociales, promoviendo el
control del tiempo, la priorizacién del estudio y el descanso, asi como la
proteccion de su informacién personal.
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Finalmente, les recomendé fortalecer habitos de autocuidado, mantener
equilibrio entre sus actividades diarias y acudir a redes de apoyo en caso de
presentar dificultades relacionadas con su salud o bienestar.
CONCLUSION
La actividad permiti6 fortalecer los conocimientos de la poblacién juvenil frente
a habitos de vida saludable, evidenciando la importancia de la educacién en
salud como estrategia para la promocién del bienestar integral.
Cierre del acta Con la actividad desarrollada, logré fortalecer los conocimientos
y la reflexion en la poblacién intervenida, promoviendo la adopcién de habitos
saludables. La intervencion se ejecutdé conforme a los lineamientos de
promocion y prevencién en salud, cumpliendo con el objetivo propuesto.
e Convocatoria
e Plan de accion
PRODUCTOS QUE ) _
- VALIDAN LA e Acta de ejecucion
ACTIVIDAD » Registro fotografico
e Planilla de asistencia
CODIGO CUPS: 111603
REVISADO ESNEIDER REALIZADO MARIANELA OLIVEROS
POR: RODRIGUEZ POR: CABALLERO
CARGO: CQORDINADOR CARGO: ENFERMERA JEFE
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos)
sobre los cuidados de la salud en el ciclo de vida de juventud entorno educativo del area
urbana.
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