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ASUNTO:  Solicitud de espacio para realizar 18 charlas educativas en salud (9 por 2
cicles) en el ciclo de vide Ouventud).

Cordial saludos.

De manera atenta, nos permitimos solicitar la asignaci6n de un espacio para Realizar
dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos) sobre los cuidados de la salud en
el Ciclo de vida de givventud entomo educativo del area urbana, grado 11 jomada de la
noche de la lE Jos6 Guillermo Castro Castro por el plan de intervenciones colectivas
(Plc) Vigencia 2026.

Durante el segundo periodo academico, correspondiente a los meses de abril, mayo
y junio, se desaTrollafa 6 charlas educativas.

Teniendo  en  cuenta  su  actitud  proactiva,  espiritu  colaborador  y  atendiendo  a  sus
competencias, solicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al desarrollo
de las actividades del plan intervenci6n colectiva (Plc) vigencia 2026.

Agradeciendo de antemano su colaboraci6n y disposici6n de ayuda

Torres.

/,
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ACTA DE EJECUCION
EJEESTRATEGICO Atenci6n Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#1
Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos) sobre los cuidados de
la salud en el ciclo de vida de juventud entorno educativo del area urbana.

FECHA Y LUGAR 28 de abril 2026-Zona  Urbano, Territorio 3,  Micro territorio  12 BarrioJuan  Ramon
DE EJECUC[6N (lnstituci6n Jos6 Guillermo Castro Castro ).

POBLAC16NBENEFICIADAa

G6nero/Sexo: Femenino:   10 Masculino:  16 LGBTl:  1 TOTAL.27

Poblaci6npO'ciclovital: Primera lnfancia Infancia (6 Adolescencia (12-17):

TOTAL 27(0-5): -11 ): 11

Juventud (18-28):16
Adultez (29 -59): Vejez (mayor de 60):

GrupoVulnerable: PCD: MCH: Victimas:
TOTAL:

Desplazado:  9 Reinsertado:

:trnui::: lndlgena:  1 Afro:  15 TOTAL:  27

OTRO: 2

POBLACIONOBJETO Juventud

RESPONSABLE(S)DELAESE
Marianela Oliveros Caballero enfermera jefe

ACTOR(ES)SOCIAL(ES) Luz Gamez Coordinadora del lnstituci6n Jos6 Guillermo Castro Castro.

OBJETIVOGENERAL

Fortalecer  conocimientos  y  pfacticas  de  autocuidado  en  la  poblacion  joven  del
entorno educativo del  area  ilrbana,  mediante  la realizaci6n  de  char as educativas
orientadas a la promoci6n de la salud y la prevenci6n de riesgos, fomentando estiloS

de  vida  saludables  y  la  toma  de  decisiones  informadas  en  el  cic o  de  vida  de
juventud.

bJDESARROLLO DELAACTIVIDAD
En el marco de las acciones de promoci6n de la salud y prevenci6n de riesgos en el
ciclo   de   vida   de   juventud,   desarrolle   una   charla   educativa   orientada   a a
sensibilizaci6n frente al consumo de sustancias psicoactivas, abordando sus efectos
en  el  organismo,  consecuencias  a  nivel  individual  y  social,  y  factores  de  riesgo
asociados, teniendo en cuenta lavulnerabilidad de esta poblaci6n debido al proceso
de desarrollo cerebral y la influencia del entomo.

Durante  la  ejecuci6n  de  la  actividad  educativa,  inici6  implementando  la  dinamica
participativa   denominada   "Mito   o    Realidad", con    el    prop6sito   de    identificar
conocimientos previos y percepciones de riesgo frente al consumo de alcohol, vapeo
y otras sustancias psicoactivas.

Para el desarrollo de esta dinamica, organice a los participantes en un espacio que
facilitara la interacci6n y expliqu6 las reglas de participaci6n, promoviendo el respeto
y   la   escucha   activa.   Posteriormente,   indique   que   presentaria   una   serie   de
afirmaciones, frente a las cualesdebian identificar si correspondian a un mito o una
realidad, levantando la mano o ubicandose simb6licamente segdn su elecci6n.

Plantee afirmaciones como: "EI vapeo no hace dafio porque es solo vapor de agua",
`El  alcohol  no  es  peligroso  porque  es  legal"  y  "Las  sustancias  psicoactivas  so 0
afectan a quienes consumen en exceso''.  Una vez los participantes respondian, les
solicite justificar  sus  elecciones,  promoviendo  el  analisis  critico  y  evidenciando  la



_I-_S I   -l]-_a S_PTf-A-L

i,°NRCG6EN'i€£3ES REPOBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CESAR

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Plan de intervenciones colectivas

presencia de conoeptos err6neos, especialmente frente al vapeo y la percepci6n de
bajo riesgo del alcohol.

Posteriormente,  realic6  la  retroalimentaci6n  tecnica  de  cada  afirmaci6n,  aclarando
los   conceptos   con    base   en   evidencia   en    salud,    lo   que    permiti6   orientar
adecuadamente el desarrollo del tema.

Seguidamente, apliqu6 un pro test participativo, mediante preguntas orientadoras,
con el fin de evaluar el nivel de conocimiento inicial sobre sustancias psicoactivas y
ajustar el abordaje pedag6gico.

Correctas ( I ) I lncorrectas ( RE )

Pregunta 1I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I (25)
ERE  rna   t2t

Pregunta 2
11111111111111111111111111
(26)

ffl  (1)

Pregunta 3
111111111111111111111111111
(27)

(0)

Pregunta 4
111111111111111111111111111
(27)

(0)

Pregunta 5I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I (24)
RE  RE  ERE   (3)

Pregunta 6
11111111111111111111111111
(26)

ERE    (1)

ANALISIS:

Los resultados obtenidos en el pre test aplicado evidencian un nivel de conocimiento
previo alto por parfe de  los participantes frente a  los temas evaluados.  En total se
analizaron  6  preguntas,  donde  se  observa  que  la  mayoria  presenta  un  ndmero
elevado de respuestas correctas,  lo que indica que los evaluados ya contaban con
bases s6Iidas antes de la intervenci6n educativa.
Las  preguntas  3  y 4  registran  el  mejor desempefio,  con  un  100%  de  respuestas
correctas  (27  aciertos  y  0  errores),   lo  que  sugiere  que  estos  contenidos  eran
ampliamente conocidos por la poblaci6n antes del proceso de formaci6n. Esto puede
deberse a experiencias previas, conocimientos adquiridos o mayor familiaridad con
los temas abordados.
Por su parte, la pregunta 5 presenta el desempefio mas bajo dentro del pre test, con
24 respuestas correctas y 3 incorrectas, siendo la que concentra el mayor ndmero
de    errores.    Este    resultado ermite    identificar    una    o ortunidad    clara    de
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fortalecimiento   en   este   tema   especifico   durante   las   actividades   educativas
posteriores.
Las preguntas 1, 2 y 6 muestran un comportamiento intermedio-alto, con entre 25 y
26 respuestas correctas y un bajo ndmero de errores,  lo que evidencia que, aunque
existe  un  buen  nivel  de  conocimiento  previo,  atln  hay  aspectos  que  pueden  ser
reforzados para lograr una comprensi6n mas completa.
En t6rminos generales, el pre test aplicado refleja que los participantes parten de un
nivel   de   conocimiento   favorable,    lo   cual   facilita   el   proceso   de   ensefianza-
aprendizaje. No obstante, estos resultados tambien permiten orientar las estrategias
pedag6gicas hacia los temas donde se identificaron mayores debilidades, con el fin
de mejorar los resultados en el post test y garantizar un aprendizaje mas integral.

Continuando  con  la  actividad,  desarrolle  el  contenido tematico  explicando  que  las
sustancias  psicoactivas  son  aquellas  que  actdan  directamente  sobre  el  sistema
nervioso  central,   alterando  funciones  como  el   pensamiento,   la   percepci6n,   las
emociones y el comportamiento.

Profundic6  en  el  mecanismo  de  acci6n  en  el  cerebro,   explicando  el  papel  de
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina. Explique que la dopamina esta
asociada  al  placer y  la  recompensa,  y  que  las  sustancias  generan  una  liberaci6n
excesiva  de esta,  produciendo  placer artificial y favoreciendo  la dependencia.  Asi
mismo,   indjqu6  que   la  serotonina   regula  el  estado  de  animo,   el  suefio  y  las
emociones,  y  que  su  alteraci6n  puede  generar  ansiedad,  depresi6n  y  cambios
emocionales bruscos.

Posteriormente, abord6 la clasificaci6n de las sustancias psicoactivas:

En las sustancias depresoras, como el alcohol, explique que disminuyen la actividad
cerebral, afectando el autocontrol,  la memoria y la coordinaci6n,  pudiendo generar
intoxicaci6n,  p6rdida  de  conciencia  e  incluso  la  muerte  en  casos  severos.  A  nivel
organico, destaqu6 el dafio hepatico, gastrointestinal y cardiovascular.

En las sustancias estimulantes, como la nicotina presente en el cigarrillo y el vapeo,
expliqu6   que   aumentan   la   actividad   del   sistema   nervioso   central,   generando
aceleraci6n  del  ritmo  cardiaco,  aumento  de  la  presi6n  arterial,  ansiedad  y  alta
dependencia.

En   las   sustancias   alucin6genas,   como   la   marihuana,   explique   que   alteran   la
percepci6n   de   la   realidad,   generando   distorsiones   sensoriales,   problemas   de
memoria, dificultad en el aprendizaje y cambios emocionales.

Posteriormente, profundic6 en las consecuencias generales del consumo de
sustancias psicoactivas:

A nivel cerebral, explique la alteraci6n de neurotransmisores, el deterioro cognitivo,
problemas de memoria, disminuci6n de la concentraci6n y desarrollo de adicci6n.

A nivel fisico, describi el dano en 6rganos vitales como higado, pulmones y coraz6n,
asi como alteraciones del sistema inmunol6gico.

A   nivel   psicol6gico,   aborde   la   presencia  de   ansiedad,   depresi6n,   cambios  de
conducta y trastornos emocionales.

A   nivel   social,   destaque   el   bajo   rendimiento   academico,   conflictos   familiares,
violencia y aumento del riesgo de accidentes.

Posteriormente, desarrolle de manera especifica el tema del alcohol, explicando que,
ue es le resenta  un alto ries debido a ue el cerebro se
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encuentra  en  desarrollo,   afectando  la  toma   de  decisiones,   el  autocontrol  y   la
memoria, e incrementando la probabilidad de conductas de riesgo.

Asi mismo,  aborde el vapeo,  aclarando que no es vapor de agua,  sino un aerosol
con   sustancias  quimicas  como   nicotina,   propilenglicol,   glicerina  y  saborizantes.
Explique  que  la  nicotina  genera  adicci6n  fapida  y  afecta  el  desarrollo  cerebral,
mientras que los otros componentes pueden generar irritaci6n respiratoria.

Adicionalmente,  profundice  en  la  presencia  de  metales  pesados  como  plomo  y
niquel, explicando que estos se acumulan en el organismo y pueden generar daF`o
en  el  cerebro  (afectando  memoria  y  aprendizaje),  en  los  pulmones  (inflamaci6n  y
dificultad respiratoria) y en el sistema cardjovascular.

Durante el desarrollo de la actividad,  implemente la dinamica reflexiva denominada
"Decide tu futuro", con el objetivo de fortalecer en las participantes habilidades para

la  toma  de  decisiones  responsables  frente  a  situaciones  de  riesgo  asociadas  al
consumo de sustancias psicoactivas.

Para  la  ejeciici6n  de  la  dinamica,  inici6  explicando  a  los  estudiantes  que  se  les
presentarian  situaciones  reales  y  cotidianas  que  suelen  enfrentar  los  j6venes,
especialmente   aquellas   relacionadas   con   la   presi6n   social,   Ia   curiosidad   por
experimentar y la influencia del grupo de pares.

Durante el ejercicio, oriente la reflexi6n hacia la identificaci6n de:

•     Factores de riesgo (presi6n social, desinformaci6n,  curiosidad)
•     Consecuencias a corto, mediano y largo plazo del consumo
•     lmpacto en la salud fisica,  mental ysocial
•    Altemativas de respuesta saludable,  como decir no,  retirarse de la situaci6n

o buscar apoyo

Asi mismo,  reforce habilidades clave como el pensamiento critico, el autocontrol,  la
autonomia   y   la  toma   de  decisiones   informadas,   resaltando   la   importancia  de
reconocer que cada decisi6n tiene consecuencias en el proyecto de vida.

Como   parte   del   cierre   de   la   dinamica,   realice   una   retroalimentaci6n   general,
destacando   las   decisiones   protectoras   mencionadas   por   los   participantes   y
reforzando  mensajes  de  autocuidado,  enfatizando que  elegir no  consumir es  una
decision valida,  responsable y que contribuye al bienestar integral.

Finalmente, destaqu6 que este tjpo de ejercicios permite a los j6venes anticiparse a
situaciones de riesgo, prepararse para enfrentarlas adecuadamente y fortalecer su
capacidad  para  tomar  decisiones  conscientes,   responsables  y  orientadas  a   la
protecci6n de su salud.

MEDIDAS PREVENTIVAS.
Durante el desarrollo de  la actividad,  orients a  los participantes en  la adopci6n de
medidas preventivas dirigidas  a  reducir el  riesgo frente al  consumo de sustancias
psicoactivas, haciendo 6nfasis en acciones pfacticas que pueden aplicar en su vida
diaria.

En este sentido,  les indique la importancia de establecer limites personales claros,
definiendo una postura frente al no consumo,  lo cual les permite actuar con mayor
seguridad en sitilaciones donde exista oferta de sustancias.
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Asi mismo, les expliqu6 estrategias de respuesta asertiva, como decir no de manera
directa, cambiar de tema o retirarse del lugar, especialmente cuando se enfrenten a
presi6n por parte de amigos o compafieros.

Tambien  les orients  sobre  la  necesidad  de  identificar y evitar entornos de  riesgo,
como  reuniones  o espaclos  donde  se  promueva  el  consumo  de  alcohol,  vapeo  u
otras sustancias, ya que estos aumentan la probabilidad de exposici6n.

De igual forma,  les indique c6mo reconocer sefiales de riesgo en su entorno, tales
como  la  normalizaci6n  del  consumo  o  la  presi6n  social,  permitiendoles  actuar de
manera preventiva.

Hice  enfasis  en  la  importancia  de  tener  un  adecuado  manejo  del  tiempo  libre,
promoviendo actividades saludables que contribuyan a su  bienestar y reduzcan  la
probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo.

Ademas,  les  explique  la  importancia  de  fortalecer  su  proyecto  de  vida,  tomando
decisiones coherentes con sus metas personales, acad6micas y familiares.

Durante la orientaci6n, tambi6n les indiqu6 la importancia de estar atentos a cambios
en su comportamiento o en su entorno social,  que puedan  representar sef`ales de
alerta frente al consumo.

Finalmente,  les  informs  sobre  la  importancia  de  acudir  a  redes  de  apoyo,  como
padres, docentes o servicios desalud, en caso de presentarse situaciones de riesgo
o consumo, promoviendo la btlsqueda de ayuda oportuna.

CONCLUSION
La actividad permiti6 fortalecer los conocimientos de la pob aci6n juvenil frente a [os
riesgos  del  consumo  de  sustancias  psicoactivas,  evidenciando  la  importancia  de
implementar  estrategias  educativas  participativas  que  faci iten  la  apropiaci6n  del
conocimiento y promuevan conductas saludables.

Cierre del acta con la actividad desarrollada, logfe fortalecer los conocimientos de la
poblaci6n  juvenil  frente  a   los   riesgos  del  consumo  de  sustancias  psicoactivas,
promoviendo  la  reflexi6n y la torna de decisiones responsables.  La  intervenci6n se
ejecut6   conforme   a   los   lineamientos   de   promoci6n   y   prevenci6n   en   salud,
evidenciando cumplimiento del obietivo propuesto

PRODuCTOS QUE

•    Convocatoria
•     Plandeacci6n
•    Acta deejecuci6n

VALIDAN LA •     Planilla de asistencia
ACTIVIDAD •     Registro fotogfafico

•    Pre-test.
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EJE ESTRATEGICO: Atenci6n Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos)
sobre  los  cuidados de  la salud  en  el  ciclo de vida de juventud  entorno educativo del  area
urbana.

®
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:   2G~Cf -izjaas

Nombre completo:

N° de documento:

lnstituci6n educativa:jas€    ¢u;//a,4a^    CchJro     CaiJm`                           _

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

®

a

1. cQu6 Son las sustancias psicoactivas?

6S::::::::8:::°::,::Cnfae|feu'ncci:::°m%#i:deicerebroycambianlaformadepencar,sent„/
actual
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Susfancias que solo consumen los adultos,

a.`MQe::c:i::tomp6at:ad:u::rtjecn°f::::ij::e?s/
•. Metodo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energja
D.  Metodo para dormir mejor.

3. tQue es el estr6s?
A.  Una enfermedad contagiosa
a.  Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo qiie no afecta la salud

4. ccual es un beneficio de la actividad fisica?
A. Aumenta enfermedades
•.  Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. dcual e§ un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensi6n o diabetes?
A. Comer saludable
8.  Hacer ejercicio
®. Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. tQu6 es la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico
a. Tomar medicamentos sin recomendaci6n m6dica
C,  lr al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

Nombre:

-..`

Persona que responde las preguntas

Nombre: .,.. I   /  ..oNu,.   /`11.  ..I`.,.;,.,. ;    ,
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DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  2,9 -c>4 -?oif

Nombre complete: Marl Vc` Ion t`n e` /t-ne2  t€,,

PIC®

No de documento:  10e>5lc> LI  2L a Ll

lnstituci6n educativa:

®

a

u,`le.rna     CctJtTO      C]3ijtTD.

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. 4Qu6 son las sLlstancias psicoactivas?

&S::i::::::::::°£,:£#e|i'ncci:::°mf,'es+i:deicerebroycambianlaformadepensar,sentlry'
actual
C. Sustancjas naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

i..`MQe::caesm::tompeat::u::rt!ecn°fi:::::i::?sL/
©Metodo para prevenir embarazos
C. Sustancia pare aumentar energia
D.  M6todo para dormir mejor.

6#e:e%s;;i;t:a:,gee;::teas,oceaantes,tuac,onesd,f,c,,e,
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salild

4rdcualesunbenefic!odelaactividadfisica?¢~
A. Aumenta enfermedades

® Mejora la salud flsica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. tcual os un factor de riesgo pars enfermedades coma la hipellensi6h o diabetes?
A. Comer saludable

a Hacer ejercicjoa Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. dQu6 es la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico

® Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

L-

L.-. `

Funcjonario que realiza las preguntas                Persona que re9ponde las pregunfas

Nombr®.. Mar:a  \/ci len #in
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: 2,G'~-  102,6

Nombre complete:

N° de documento:

®

PIC®

inthlctoned`Hrfu .-.. |05c.    gel/lrririp     ms+ro    cQ slho

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

6g::fnsc::s':::::E:::::a:s:i:uaecrti:af?s?co
8.  Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actual
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Susfancias que solo consumen los adultos.

a.tMQ:fcae::nntomp6at:ad:u::rtjecn°f:::%j::?s^
8.  Metodo para prevenir embarazos

a. Sustancia para aumentar energia
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estrfes?
A.  Una enfermedad contagiosa
®.  una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ccual es un beneficio de la actividad fisica?
A. Aiimenfa enfermedadesa Mejora la salud flsica y  mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

S8::a:ressaru::::et°'deriesgoparaenfemedadescomolahipertensi6nodiabetes?A
a.  Hacer ejercicio
C. Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

§. 6Qu6 es la automedicaci6n?a Tomar medicamentos formLilados por un medico
8. Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

Nombre:

Persona que responde las preguntas

Nombre:
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DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: i © ~o .  to tz. 6

®

PIC®

Nornbrecompleto:  fhan`d    nr\c±ics     mmLtnr`    rnid
N° de documento:

lnstituci6n educativa: cns+io     ca5\i

INSTRUCCIONES: Selecciene una sola respuesfa correcta (A, a, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

t giv err bEr jij€= ii+iijii p.Jco.cthru+

6S::::::::a::=#l:#:#delcerebroycanbianfaformadepensar,sentiry£/
actuar
C. Sustancias naturales sln efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. tQu6 es Lln m6todo anticonceptivo?
4.  Medicamento para curar enfermedades
® Metodo para prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumentar energ'a
D.  Metodo para dormir mejor.

3. 6Qu6 es el estfes?
4:  Una enfermedad contagiosa
®Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificjle
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4.ccualesunbeneficiodelaactividadfisica?1/
A. Aumenta enfermedades

® Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. dcual es Lin factor de riesgo para enfermedades come la hipertensi6n o diabctes?
A. Comer saludable
a.  Hacer ejercicio
® Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. £Qu6 es la automedicaci6n?
4. Tomar medicamentos formulados por un medico
® Tomar medicamentos sin recomendaci6n m6djca
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

Nombre:

.,

Persona que responde las preguntas

Nombre:
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  C2~g} - c2try  ,1.zj€

®

®

PIC®

``,,,'

J,

Noliibrocolt.plato. Te\c|    L+l`Qy`ci    C}hegq     notca.
N° de documento:

lnstituci6neducativa:   JcS€     ro,i`lerric>      CTds{ro    rct,s fro

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8,  C o D),  marcando con

una X a encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. cQue son las sustancias ps[coactivas?
A.  Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

®Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. dQu6 es un m6todo anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
® Metodo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energfa
D.  Metodo para dormir mejor.

3. &QL16 es el estres?
A.  Una enfermedad contagiosa

© Una respuesta del cuerpo ante situaciones diflcile
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. tcual es un beneficio de la actividad fisica?
A. Aumenta enfei.medades

® Mejora la salud fisica y mental
C.  Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. ccual es un factor de riesgo para enfeTmedades como la hipertensi6n o diabetes?
A. Comer saludable
a.  Hacer ejercicio
© Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. 4Qu6 es la automedicacj6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico
® Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

Nombre:

EE

Persona que responde las pregunfas

Nombre:
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:   rzG~.-  2c72€

®

PIC®

Nombre completo:  \hlenl.rna   A tenas   ofo2ri¢                           L`''`

N° de documento:

Instituci6n educativa:  dose   frrl``Ile/mr)   [astto  Ga=it

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. 6Qu6 son las sustancias peicoactivas?
A.  Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

* Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y /
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. tQu6 es un m6todo anticonceptivo?
A.  Medicamento para curar enfermedades
#. Metodo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energia
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQue es el es(res?
A.  Una enfermedad contagiosa

* Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4.ccualesunbeneficiodelaactividadff§ical/
A. Aumenta enfermedades
tr Mejora la salud flsica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. 6Cual es un factor de riesgo para enfer.medades come la hipertensi6n o diabetes?
A. Comer saludable
8.  Hacer ejercicio
& Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. 6Que es la automedjcaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por Lin medico
F: Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realjza fas preguntas

Nombre:

Persona qLle responde las preguntas

Nombre:



ES_-E---_Fl:_5_§E-I_f6L-

:,°NRcC6EN.i%fi€ES
uN   HOSPITAL   CON   98N.loo   SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: --e6
|ut  ql €_a.v€^

qq,1jG,i,6

Nombre completo: Ja

N°dedocumento:     1

®

PIC©

Instituci6n educativa:     ,\flseL  r7„`lemr]

lNSTRUCCIONES:  Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. tQu6 son las silstancia8 psicoactivas?
® Sustancias que solo afecfan el cuerpo fisico
a.  Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar
C.  Sustancias naturales sin efectos
D.  Sustancias que solo consumen los adultos.

i.CMQe::cae::nntomp6at:ad:uaranrtjecn°f:::::i:::sL/
® Metodo para prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumentar energ[a
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estr6s?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

•              4.ccualesunbeneficiodelaactividadffsica?(/
A. Aumenta enfermedades
® Mejora la salud flsica y  mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. dcual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensi6n o diabetes?{~
A. Comer saludable
8.  Hacer ejercicio

© Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. 6Qu6 es la automedicaci6n?

6=::::::g::::::::;::i:£dmo:npdoarcT6nnmmeed::a,
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

NIry"kyre  ^rfu^/¢   b/`,uerrf

Persona que responde las preguntas

Nombre:



®

__I_§E__:M__¢i`P_jTIA_I__

:f°NRCG6EN'i€fi8ES
ltw   WOSPIT^L   Cot.   SENT.OO   SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:   2

Nombre completo:

N° de documento:

PIC®

lnstituci6n educati\ra:    7tJ  fp   Au l``Lorrlo

lNSTRuCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. tQu6 son lag su8tancia8 p§icoactivas?
A. Susfancias que solo afectan el cuerpo fisico

A. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. dQu6 es un m6todo anticonceptivo?
e,A.  Medicamento para curar enfermedad

A Metodo para prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumentar energFa
D.  Metodo para dormir mejor.

3. tQu6 es el estr6s?

£#::ensf:1::tdaa:e?::tea£':Saantes|tuac|onesdlficHesL/
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. £Cual es un beneficio de la actividad fisica?

??u:[o::afacaes:sF:T::::?;;;:::tna,:     /
D.  No tiene beneficios

5. ccual es un factor de riesgo para enfermedades coma la hipertensi6n o diabetes?
A. Comer saludable
8.  Hacer ejercicio
C.  Sedentarismo y mala alimentaci6n
#.  Dormir bien

6. cQu6 es la automedicacj6h?
A. Tomar medicamentos formulados por un medieo
A Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al hospital
D. Vacunarse

Persona que re§ponde fas preguntas

Nombre:



_ES`E_H_OSP_I_TA-I

:]°NRCG6EN]i€fiEES

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: ng+

®

a

PIC®

Nombrecompleto:S±±`Q`\`_    M`Che\\    R{euc1\Q     C)T\\7_      __
N° de documento:

lnstituci6n educativa:=le5fi    Gu`\\ettv\ct    r_ni\{Q    C`n5+{f_

INSTRuCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. cQu6 Son las sustancias psicoactivas?
A.  Sustancjas que solo afectan el cuerpo fisico
tl Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambjan la forma de pensar, sentir y   {/
actual
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. 6Que es un m6todo antjconceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
it M6todo para prevenir embarazos
C.  Sustancia pare aumentar energla
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estr6s?
A.  Una enfermedad contagiosa
I  Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecfa la salud

4.ccualesunbeneficiodelaactividadfisica?L/
A. Aumenta enfermedades
E  Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tjene beneficios

5.ccualesunfactorderiesgoparaenfermedadescomolahipertensi6nodiabetes?{'
A.  Comer saludable
a.  Hacer ejercicio
D. Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. tQu6 es la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico
a Tomar medicamentos sin recomendaci6n m6dica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas                Persona que responde [as preguntas

Nombre: Nombre:



`€-s~`E-tiL5-_§_e-iiA._i

i,°NRCG6EN'i%£3ES
UN   HOSP.tAL   CON   S.NT.I)O   SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  i -   23Z~6

Nombrecompieto.m\lev     rh{`O       f3ie`.ro   ~TQfnoarl                '`    ____
N° de documento:  ti

instituci6n educativa:  Josc7.     rof`!\\e`rno      (hri[r`     oQisl{f)

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un cfrculo la opci6n correcta.

®

0

1. 4Qu6 son las sListancias psicoactivas?

€S:::::::::::::°::,::eacnfae|i'nccT:::°mf,i::£deicerebroycambianlaformadepensar,Sent„'
actuar
C. Susfancias naturales sin efectos
D. Susfancias que solo consumen los adultos.

2. cQue es Lln m6todo anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades®Metodo para prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumentar energla
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estr6s?
A.  Una enfermedad contagiosa

®Una respuesta del cuerpo ante situaciones diflcile
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4.dcualesunbenoficlodelaactividadfisica?/
A. Aumenta enfermedades

® Mejora la salud flsica y  mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. tcual es un factor de riesgo para enformedades coma la hipertensi6n o diabetes?
A. Comer saludable

P.  Hacer ejercicio
© Sedenfarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormjr bien

6. 6Que es la automedicaci6n?
4. Tomar medicamentos formulados por un medico®Tomar medicamentos sin recomendaci6n  m6dica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las pregunfas

Nombre: I/,I,\,."     lr      ,A



_-I-.§F+i3E]5p:rtAi-

=.°NRCG6EN[iffigES
uN   WOspltAL   CON   S[NllDO   SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  2.8roc/-    el=z~G

®

PIC®
/

/

//

Nombre ®ompleto.. _i__hoca fatL   Tbl_i,I d'    r.rw'Sa f   8Ca/ye5}elro_I
N° de documento:   /06/ ¢7ZC©C)

lnstituci6n educativa: _rose  ,9c/i.//Crp^J)    CC2S /lp   Ces/lo

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. cQu6 Son las sustancia§ psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo flsico

9ct:::fanclasquemodlficanelfunclonamlentodelcerebroycambianlaformadepensar,sentiry`/
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. dQue es un m6todo anticonceptivo?
A.  Medicamento para curar enfermedades
® M6todo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energla
D.  Metodo para dormir mejor.

3. tQu6 es el estrfes?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificil
C.  Un  tl.po de virus

:;;gu°a:::::abf:::f,I:i:a;:d.aact,v.dadf|sica/
A. Aumenta enfermedades

a Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneflcios

5. tcual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensi6n o diabetes?
A. Comer saludable

i::i:ir%::::#C:°yma|aahmentaci6n

6. cQu6 es Ia automedicaci6n?

6:::::::8::::::::::::i::aodm°:npd°arc:6nnmmeedd:a
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

Nombre:

`

Persona que responde las preguntas

Nombre:



is_I:il:a__§ipifJAt_`

i.ONRCG6EN'i%fiEES
uN   l`09PITAL   CON   S£NJIOO   SOCIAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  2 - ?a z£

®

e

PIC®
^/

/
/`

'//

instituci6n educativa: aQg      Gui'Ltev hao    CZcZ_i+ro    CqT+ro

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8,  C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. 6Que son las sustancias psicoactivas?

§ti:;i::::::::::°::,:£Cntae|feu'ncci::Pa°mf,'::%deicerebroycambianlaformadepensar,Sentlry//
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. £Que es un m6todo anticonceptivo?
A.  Medicamento para curar enfermedades

a Metodo para prevenir embarazos
C. Sustanci.a para aumentar energia
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estr6s?

A::::ens:::sedfaa:e?::teargp[:Saantesituacionesdifrclles/
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. ccual es un beneficio de la actividad fisica?
A. Ailmenta enfermedades

@¥:Jn°er:a':asna::::::'Cpaerym:::tnat:
D.  No tiene beneficios

5.tcualesunfactorderiesgoparaenfermedadescomolahipertensi6nodiabetes?;X
A.  Comer saludable

® Hacer ejercicio
C.  Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

Sir§a#:oe§p:t::{ui°:i:e:ds'i;:Ci:u!a:dm°:npd°arc:6nnmmeed::c°a
D. Vacunarse

/
Funcionario que realiza las preguntas                 Persona que responde las preguntas

Nombre: Nombre:tar.fa6i`&try }+;\\0    Garci`5i



_i-§-i-_-HLO.SFitAi-

±,°NRCG6EN'i££EES

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: i '_OS{-192.6

PIC®

Nombrecompleto: A\th tl€W€rc^        `
N° de documento: OS121 86q
instituci6n educativa:  jexs£  Gci``\l €yri~    CinJro    CA)A

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, 8, C o D), marcando con
una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. cQu6 son las Su9tancias psicoactivas?

&§::::::::::::0::,::Cnfae|fejncc|::Pa°mi'esii:deicerebroycamb|anlaformadepensar,Sentlryu/
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

a.`MQe:fcae:::tomp6::ad:u:anrtjecn°fi:::::i:::/
4!. Metodo para prevenjr embarazos
C. Sustancia para aiimentar energia
D.  M6todo para dormir mejor.

3. cQue es el estres?
A. Una enfermedad contagiosa
a Una respuesfa del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

®
4.4Cualesunbeneficiodelaactividadfisica?/
A. Aumenta enfermedades
8` Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. ccual es un factor de riesgo pal.a enfermedades coma la hipertensi6n a diabetes?
A. Comer saludable
a.  Hacer ejercicio
a.  Sedentarisrro y mala alimentaci6n
D.  Dormir bjen

A.#::re:::,:ui°eTteods]#r°:6uTa?dosporunmedlco/
GL Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcjonario que realjza fas preguntas

Norrfule  Ml„pl  Ollfty

Persona que responde las preguntas

Nombre: \Lvlo    Lgw€„|



_E_a-E11155_-Fit_A-`-l^`

:,°NRCG6EN'i%£gES
uN   HO9pi.AL  cow   a.Nrioo  sociAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  aG, • Q- Z6

PIC®

.'.,`

NombrecompletoThGmG±3  F€TaA\-"    MAVJ`rdei        /'
N°dedocumento:     ±0

lnstituci6neducativa:_±s€   Cu`Hft~    C-ct`+ro   CBS+to             ___

lNSTRUCCIONES:  Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a,  C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. 4Qu6 son las sustancias peicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
a+ Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y  c/
actuar
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

a.`MQe::cae:::tomp6at:ad:u:anrtjecn°:::::i::e?s/
D.  Metodo para prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumentar energla
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estfes?
A.  Una enfermedad contagiosa
€.  Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

e 4.ccualesunbeneficiodelaactividadfisica?/
A. Aumenta enfermedades
I.  Mejora la salud f`sica y mental
C.  Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. ccual es un factor de riesgo para enfermedades como la hiper(ensi6n a diabetes?
A.  Comer saludable
8.  Hacer ejercieio
GI  Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. cQu6 es la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico
• Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

L/

Funcionario que realiza las preguntas                 Persona que responde las preguntas

Nombre: .'-,.,..



_E S i _a a §-i i_i_A _1--

=]°NRCG6EN'i€figES PIC®

lnstituci6neducativa£Zg   _:Z£„:%zap     /£4J:/o   Z4f+zo         __

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a, C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. 4Qu6 son las sustancias psicoactivas?

6S::::::::g:::°:3,::eacnfae?i'ncc|::Pa°mfi'es:i:deicerebroycambian|aformadepensar,sentlryL'
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. dQu6 es un m6todo anticonceptivo?
A.  Medicamento para curar enfermedades

® Metodo para prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumentar energla
D.  Metodo para dormir mejor.

3. &Que es el es(res?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones diflciles
C.  Un tjpo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4.ccualesunbeneficiodelaactividadfisica7t/
A. Aumenta enfermedades
®.  Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5.dcualesunfactorderiesgoparaenfemedadescomo[ahiperfensi6nodiabetee?Z/
A. Comer saludable
8.  Hacer ejercicio

a Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. cQu6 es la aLitomedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico

a Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza fas preguntas



_E§E_:bo-§-PLtA-L--

:.ONRCG6EN'i;%fi3ES
uN   Hasp.JAL   CON   S€Nlloo   Sac.AI

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:   Z

Nombre complete:

N° de documento:

uO\O     C

PIC®

//7
r^',)c>     /`t\eJl^C`      oc:q!oc\

bul))efroo    cc4S¢ro   `qst¢Instituci6n educativa:    5<

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a,  C o D), marcando con

una X o encerrando en un cl'rculo la opci6n correcta.

1. dQu6 son las sustancias psicoactivas?

&S::::::::::::°£,:£:ae|:ncc|::Pa°m|[es:i:deicerebroycambianlaformadepensar,Sentlry'
actuar
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. dQue es un metodo anticonceptivo?
A.  Medicamento para curar enfermedades

d7.  Metodo para prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumentar energra
D.  Metodo  para dormir mejor.

3. tQue es el estfes?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. tcual es un beneficio de la actividad fisica?

6. Aumenta enfermedades.  Mejora la salud fisica y  mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5.ccualesunfactorderiesgoparaenfermedadescomolahipertensi6nodiabctestl/
A. Comer saludable

B`.  Hacer ejercicio
d5. Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. 4Qu6 es la automedicaci6n?
4. Tomar medicamentos formulados por un medico

€.,
Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
lr al hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

Nombre:

i.

Persona que responde las preguntas

Nombre:



i_3E-=H-_OS-PITAL

:]°NRCG6EN[i%£EES
uN   no8p.JAL  cow   S[NTioo   8ociAL

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:    Z -cy*-c29ZJ:

Nombre completo:

N° de documento:

fyz , 4-

PIC®

Instituci6n educativa:

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8, C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. cQu6 son las sustancias psicoactivas?
A. Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

Qt:::tanclasquemodlficanelfuncionamientodelcerebroycambianlaformadepensar,sentiry
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. tQu6 es un m6todo anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades

®M6todo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energFa
D.  Metodo para dormir mejor.

£€::e:e%S:;[§t:a:r::icLteargp':Saantes,tuac|onesdlficI'e/
C.  Un tjpo de virus
D. Algo que no afecta  la salud

4rdcualesunbeneficiodelaactividadfi§Ica?/
A. Aumenta enfermedades

@ Mejora la salud ffsica y  mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. ccual es un factor de riesgo para enfermedades come la hipertensi6n a diabetes?
A. Comer saludable
8.  Hacer ejercicio

® Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. dQu6 es la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un

®
medical/

Tomar medicamentos sin recomendaci6n  medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionarjo que realiza fas preguntas

Nombre:

Persona qL]e responde las pregtintas

NIPNirira.  dz£  AB4-



_  E i_i  _a_@§ Pi_T a 1_

i,°NRCG6EN'i€£EES
UN   llospIJAL   CON   S8NTIOO   Socl^L

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: 202if

PIC®

Nomdrecompleto:    73E*,~,   AJG®S?~    ~fa,ut~   jrfez
r  '_.____      ..

N° de docLimento:

lnstituci6n educati`ra:  /7>iff  #2/z„,_  ~~/-/i-4|<
LEI

lNSTRUccloNES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

£§:;i:S:i::I;i:S:in:i::C±a#Sae:§fe:Fn:cu::C:tiEies?#i:de,cerebroycamb|an|aformadepensar.Sent'ryt/
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. 4Qu6 es un metodo anticonceptiv
A. Medicamento para curar enfermeda

® Metodo para prevenir embarazos
C. Susfancia para aumentar energfa
D. Metodo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estr6s?
A.  Una enfermedad contagiosa
® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

®
4. dcual es un beneficio de la actividad fisica?

5+
Aumenta enfermedades
Mejora la salud fisica y mental
Genera cansancio permanente

D.  No tjene beneficios

5. 4Cual es un factor de riesgo para enfermedades come la hlperten8i6n o diabetes?
A. Comer saludable
8.  Hacer ejercicio

©Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. tQu6 es la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico

STomar medicamentos sin recomendaci6n medicalr al  hospital

D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

Nombre: r         ,         '.®      -

Persona que responde las preguntas

Nombre:



_Esg____„_a_s`pi.t`^_I

:,ONRCGOEN'i€fiEES
uN  Hospital  Can  S£NTioo  9ociAi

PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  ? _  za2LG

Nombre completo:

N° de documento:

PIC®

lnstitucichedticati`ra:   iTe2Sc     Cft I/r„rd     C=:</+r`       C-a<]4o

lNSTRUcctoNES: Seleccione una sola respuesta correcta (A]  8, C o D), marcando con

una X a encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. 4Qu6 son la§ sListancias pelcoactivas?
A Sustancias que solo afectan el cuerpQ fisico
•. Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, senticiL
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. tQu6 es un m¢todo anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
®. Metodo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energla
D. M6todo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estr6s?
A. Una enfermedad contagiosa
®.  Una respuesta del cuerpo ante situacjones diflcile
C.  Un tipo de vlrus
D. Algo que no afecta la salud

® 4.ccualesunbenoficiodelaactlvidadfisica?/
A` Aumenta enfermedades
•. Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. ccual es un factor de riesgo para enfermedades como la hipertensi6n
A` Comer saludable
8.  Hacer ejercicio
®. Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. cQu6 ®s la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un
8. Tomar medicamentos sin recomendaci6n
C.  Ir al hcepital
D. Vacunarse

Funciomario que realiza las proguntas

odiabetesa/

Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  a

Nombre completo: r¢y   Jc

PIC®

No de documento:  7Z76T4`  feeG ;G12

Instituci6neducativa:   JJlz#      G44'/¢/„4     C.  C

INSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a, C o D),  marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1 . tQu6 son las sustancias psicoaictivas?

6:
Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico
Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambjan la forma de pensar, sentir y

actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. tQu6 es un m6todo antioonceptivo?
4.  Medicamento para curar enfermedades
® Metodo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energia
D.  Metodo para dormir mejor.      (.

3. cQu6 es el estr6s?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. tcual es un beneficio de la actividad fisica?
A. Aumenta enfermedades

® Mejora  la salud fisica y  mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5.ccualesunfactorderiesgoparaenfermedadescomolahipertensi6nodiabetes?e~
A.  Comer saludable

8::::Lg::cLc:oyma,aa,,mentac,6n
D.  Dormir bien

6. cQue ¢s la automedicaci6n?

6Tomar medicamentos formulados por un medicoTomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario qLie realiza las pregLlntas

Nombre:

Persona que responde fas pregunfas

N®mbTe..   ka'nly
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: rcrf -Zsz6

Nombre completo:

N° de documento:

C- th40\CA     |4(MCA

PIC®

qloo1
Instituci6n educativa:

®

®

u`\\€{mo   crfu€}ic>

lNSTRuCCI0NES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, a, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. tQu6 son las 8ustancias psicoactivas?

¢ct::;::::::8:::°::,::Cnfae|i'ncc|:::°m|'esii:de|cerebroycambianlaformadepensar,sentlryL/
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

a.faQe::cae::nntompeat:ad:u::rtjecn°f:::::i::e?s/
® Metodo pare prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumentar energfa
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQu6 es el estfes?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones diflciles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta  la salud

4. 6Cual es un beneficio de la actividad fisica?

&Aumenta enfermedadesMejora  la salud flsica y  mental
C.  Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5.tcualesunfactorderiesgoparaenfemedadescomolahiperten§i6nodiabetes?I/
A. Comer saludable

a::::::::cLc;oyma,aa"mentac|6n
D.  Dormir bien

6. 4Qu6 es la automedicaci6n?

6Tomar medicamentos formulados por un medicoTomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

Nombre:
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha: 2G~gq-izJ.t6

®

®

PIC®
E

nEi

\.

Nombrecompleto: (i*.   ^lcivid    d=`v+i     han^teneg`c>
N° de documento:

ln8tituci6n educativa:jo5e     6Ti]`, `\Flrno    r.  C.

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a,  C o D), marcando con

una X a encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. 4Qu6 son las Sustancias psicoactivas?

¢ct§:;=:::::::::°£;:eacnfae|:ncci::%°mf,'es:i:deicerebroycambianlaformadepensar,sentlry¢/
C. Sustancjas naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adu]tos.

2. dQu6 es un metodo anticonceptivo?
A.  Medicamento para curar enfermedades

® Metodo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energfa
D.  Metodo para dormir mejor.

6:i:6:?;::s:a::e;:c:t:g,:saan,es,tuac,onesd,ffc"esL/
C.  Un tipo de virus
D. AIgo que no afecta la salud

4rdcualesunbenefioiodelaactividadffsica?/
A. Aumenta enfermedades

® Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5. tcual es un factor de riosgo pars enfermedades come la hiportensi6n o diabe(es?
A. Comer saludable

a. Hacer ejercicio©Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. iQLl¢ ®s la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados par un medico® Tomar medicamentos sin recomendacidn medica
C.  Ir al hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las preguntas

Nomlne:

/
Persona que responde las preguntas

Nombre:
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PREGUNTAS DE PF`E -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha.. 2 a + oLiT  _Z> ZL£

Nombre completo: _an_n`S    I=1au_ri_ry=I   flcjencriF`C)    O=Oy\O
N® de documento:

Instituci6n educativa:  _)Osci   C-cJ\\\®rf\r)   Criqvr)     C.

lNSTRUCCIONES:  Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a, C o D),  marcando con

una X a encerrando en un circulo la opci6n correcta.

®

1. 4Que son las sustancias peicoactivas?

6S:::::::::i:::°::,::eacnfae|i!ncc::nxpa°mf,':ti:deicerebroycambian|aformadepensar,sentlry
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D.  Sustancias que solo consumen los adultos.

2. dQue es un m6todo anticonceptivo?
A.  Medicamento para curar enfermedades

© M6todo para prevenir embarazos
C.  Sustancia para aumenfar energja
D.  M6todo para dormir mejor.

3. 6Qu6 es el estr6s?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. £Cual es un beneficio de la actividad fisica?
A. Aumenta enfermedades

® Mejora la salud ffsica y  mental
C.  Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5.dcualesunfactorderiesgoparaenfemedadescomo[ahipertensi6nodiabetes/
A. Comer saludable

3::=:te:::c:c;oyma,aa"mentac,6n
D.  Dormjr bien

6. tQu6 es la aiutomedjcaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico

® Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario que realiza las pregunfas                 Persona que responde las preguntas

Nombre: Nombre:
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:   rzG®C{r  TZ.>2_€

Nombre complete: Fc>iAandH fac`ueJvct _\e^4enJov

PIC®

.,....`

/7

N° de documento:          i  O H

lnstituci6neducativa:  ]osp    6o`|`crprD    ¢c®+.c>         @cL`+yo                                __

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  a,  C a D),  marcando con

una X a encerrando en un circulo la opci6n correcta.

®

®

1. 6Que son las sustancias psicoactivas?

6§:::::::Sg:::°::,:f:Cnfae|i'nccY::Pa°mT::i:deicerebroycamb|anlaformadepensar,sentlry
actuar
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

&`#Q#of=:ip::n:o::6:tv::dn::a:nil::°::£#':::/
C. Sustancia para aumentar energla
D.  M6todo para dormir mejor.

3. dQue es el estrfes?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta  la salud

4. ccual es un beneficio de la actividad fisica?
A. Aumenta enfermedades

® Mejora la salud flsica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5.dcualesunfactorderiesgoparaenfermedadescomolaliipertensi6nodiabetes?I/
A.  Comer saludable
8.  Hacer ejercicio

® Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. dQue es la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico

@ Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

/
Funcionario que realiza las preguntas                 Persona que responde las preguntas

Nombre: Nombre:  112e{h E)clclueJ'
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:  Z©-Cap- E=i=E

plc®

NombTecompleto =±±\SH` `.u\`ana     ACC=La    ,Skpvpn             ___
No de documento:

lnstituci6neducativa:jQsje   vGb//l@/M0      fo[JO                           ___

INSTRUccloNES: Seleccione una sola respuesta correcta (A, a, C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. cQu6 son las sustancias psicoactivas?
A.  Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

®Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo consumen los adultos.

2. 4Que es un metodo anticonceptivo?
A. Medicamento para curar enfermedades
©Metodo para prevenir embarazos
C. Sustancia para aumentar energla
D, Metodo para dormir mejor.

3. 4Qu6 es el estr6s?
A.  Una enfermedad contagiosa

® Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4.tcualesunbeneficiodelaactividadfisica?/
A. Aumenfa enfermedades

® Mejora la salud fisica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

5dcualesunfactorderiesgoparaenfemedadescomolahipertens[6nodlaz>gg/
A.  Comer saludable

a.  Hacer ejercicio
© Sedentarismo y mala alimentaci6n

D.  Dormir bien

6. tQu6 es la automedicaci6n?

6:::::::::=a:::::::::i::aodm°:npd°arc:6nnmmeed:::/
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse

Funcionario qile realiza las preguntas

Nombre:

Persona que responde las preguntas

Nombre:Shots



inditueich educgiv.: ]Oee j„ Ju€tm   Ctl5+O   fcho

lNSTRUCCIONES: Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8,  C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. tQu6 son las sustancias psicoactivas?
4.  Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

® Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar
C. Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias qiie solo consumen los adultos.

2. .Que es uh metodo anticoncepti
A.  Medicamento para curar enfermed

®gue::adn°c?aa;aarpareavue::rn:amrbeanr=g°j:
D.  Metodo para dormir mejor.

3. cQue es el estres?

S

®

:::,...,,

Una enfermedad contagiosa
Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
un tipo de virus

D. Algo que no afecta la salud

6i::ioi,;afaca!i:im:n:::fi:,;;:e:;:na,a:ct,v,dadf,s,cat/
D.  No tiene beneficios

5.dcu6lesunfactorderiesgoparaenfermedadescomolahipertensi6nodiabetes?`/
A. Comer saludable

a.  Hacer ejercicio
Sedentarismo y mala alimentaci6n
Dormir bien

6. 6Qu6 es la automedicaci6n?
A. Tomar medicamentos formulados por un medico® Tomar medicamentos sin recomendaci6n medica
C.  Ir al  hospital
D. Vacunarse
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PREGUNTAS DE PRE -TEST

DATOS DEL PARTICIPANTE

Fecha:   Z -a+ -Z3ZL6-

®

PIC®

Nombrecompleto  ihoo    AIMlon/in      ©c,lriL4-rl     Th'To`n

N° de documento:

lnstituci6n educati`/a: 7JC2gg   62,`Hpl„qo   rH ,fLn    ~6 Ln

lNSTRUCCIONES:  Seleccione una sola respuesta correcta (A,  8,  C o D), marcando con

una X o encerrando en un circulo la opci6n correcta.

1. cQu6 son las Sustancias psicoactivas?
A Sustancias que solo afectan el cuerpo fisico

©Sustancias que modifican el funcionamiento del cerebro y cambian la forma de pensar, sentir y
actuar
C.  Sustancias naturales sin efectos
D. Sustancias que solo corisumen los adultos.

2. tQu6 es un m6todo anticoncepti
A.  Medicamento para cur.ar enfermed

® Metodo para prevenjr embarazos
C.  Sustancia pare aumentar energia
D.  Metodo  para dormir mejor.

3. tQu6 es el estr6s?
4_  Una enfermedad contagiosa
®

!EEEI

Una respuesta del cuerpo ante situaciones dificiles
C.  Un tipo de virus
D. Algo que no afecta la salud

4. 6Cual es un beneficio de la actividad fisica?

GAumenta enfermedadesMejora la salud flsica y mental
C. Genera cansancio permanente
D.  No tiene beneficios

©5.tcualesunfactorderiesgoparaenfermedadescomolahipertensi6nodiabetes?I/

A. Comer saludable
i Hacer ejercicio

Sedentarismo y mala alimentaci6n
D.  Dormir bien

6. 6Qu6 es la automedicacj6n?
A. Tomar medicamentos formulados par un medico

@imar medicamentos sin recomendaci6n medica
al  hospital

D.  Vacunarse

•/
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DINAMICA EVALUATIVA: "SEM FORO DE HABITOS SALUDABLES"

Durante el desarrollo, implements una djnamica evaluatjva denominada "Semaforo
de  habitos  saludables'',  con  el  objetivo  de  reforzar  conocimientos  y  evaluar  la
apropiaci6n del tema.

Para su ejecuci6n,  plante6 diferentes situaciones relacionadas con alimentaci6n,
actividad  fisica,  suefio  y  uso  de  redes  sociales,  solicitando  a  los  participantes
identificar si correspondian a:

•  Habito saludable
Habito en riesgo

©  Habito no saludable

Los estudiantes respondian levantando la mano o participando activamente, Io que
permiti6 evaluar la comprensi6n de los temas y corregir conceptos en tiempo real.

Durante esta dinamica, orienfe la reflexi6n sobre c6mo pequeflos cambios en los
habitos pueden mejorar significativamente la salud y calidad de vida.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante  la  actividad,   orient6  a   los  participantes  en   la  adopci6n  de  medidas
preventivas  enfocadas  en  el  fortalecimiento  del  autocuidado  y  la  reducci6n  de
factores de riesgo.

En   este   sentido,   les   indiqu6   la   importancia   de   mantener   una   alimentaci6n
balanceada,  evitando  e[  consumo  excesivo  de  alimentos  ultra  procesados  y
promoviendo el consumo de frutas y verduras.

Asi  mismo,  les  I.ecomend6  incorporar actividad  fisica  diaria,  minimo 60  minutos,
como estrategia para mejorar la salud fisica y mental.

Les  orients  sobre  la  importancia  de  establecer  rutinas  de  suefio  adecuadas,
evitando  el  uso  de dispositivos  electr6nicos  antes  de  dormir y  garantizando  un
descanso de calidad.

Tambien  hice 6nfasis en  el  uso responsable de  redes  sociales,  promoviendo el
control del tiempo, la priorizaci6n del estudio y el descanso, asi como la protecci6n
de su informaci6n personal.

Finalmente, Ies recomende fortalecer habitos de autocuidado, mantener equilibrio
entre  sus  actividades diarias  y  acudir a  redes  de  apoyo  en  caso  de  presentar
dificultades relacionadas con su salud o bienestar.

CONCLUSION
La actividad  permiti6 fortalecer los conocimientos de la poblaci6n juvenil frente a
habitos de vida saludable, evidenciando la importancia de la educaci6n en salud
como estrategia para la promoci6n del bienestar integral.

Cierre del acta Con la actividad desarrollada,  logfe fortalecer los conocimientos y
la  reflexi6n  en  la  poblaci6n  intervenida,   promoviendo  la  adopci6n  de  habitos
saludables. La intervenci6n se ejecut6 conforme a los lineamientos de promoci6n

revenci6n en salud, cum liendo con el uesto.
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ACTA DE EJECUC16N
EJEESTRATEGICO

Atenci6n Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#2FECHAY
Realizar  dleciocho   (18)   Charcuidadosdelasaludenelcjclourbana.Ias   educativas   (9   por  dos   ciclos)devidadejuventudentornoeducat sobre   losivodelarea

LUGARDEEJECUC16N 29  de  abnl  2026-Zona  urbana,  Territorio  3,  Micro  territorio  12  Barrio  JuanRamon(lnstituci6nJos6GuillermoCastroCastro)

P0BLAC16NBENEFICIADA

G6noro/Soxo: Femenino..10             Masculino:  16 LGBTI:  1 TOTAL:27

Poblaci6n Pnmera lnfancia lnfancia (6 Adolescencia (12-
TOTAL27per cjclovital:

0-5): -11 ): 17):   11

Juventud (18-28):16 Adultez (29 -59):
Vejez (mayor de 60):

GmupoVulnerable::trnui8:: PCD: MCH: Victimas:
TOTAL:

Desplazado: 9 Reinsertado:

lndigena:  1 Afro:  15 TOTAL:27

OTRO: 2

POBLACIONOBJETORESPONSABLE(S)DELAESEACTOR(ES)SOCIAL(ES)
Juventud

Marianela Oliveros Caballero enfermera jefe

Luz Gamez Coordinadora del lnstituci6n Jos6 Guillermo Castro Castro.

OEuET[VOGENERAL

Fortalecer conocimientos y practicas de autocuidado en la poblaci6n juvenil del
entorno  educativo  del  area  urbana,  mediante a  implementaci6n  de  charlas
educativas sobre alimentaci6n  saludable,  actividad  fisica,  suefio  adecuado y
uso responsabIe de redes socjaIes,  promoviendo estilos de vida saludables y
Ia toma de decisiones informadas.

DESARROLLO DELAACTIVIDAD

En el marco de las acciones de promoci6n de ladejuventud,desarrolleunaintervenci6neducat salud dirigidas al ciivaorientadaalfortaclo de vidalecjmiento

de habitos salulaactivjdadtisdables, abordando temas fundamentales como la alimentaci6n,Ice,eldescansoyelusoadecuadodelasredessociales

teniendo  en  cuenta   los  riesgos  actuales  asociados  a  estilos  de  vida   no
saludables en esta poblaci6n.

Al  inicio  de  la  actividad,  implemenfe  una  dinamica  rompehielos  denominado"6Qu6tansaludablesoy?",conelobjetivodegenerarconfianza,participaci6neidentificarconocimjentosprevios.

Para su desarrollo, formule preguntas relacionadas con  habitos diarios,  tales
Como:

•     6Desayunas todos los dias?
•     6Cuantas horas duermes?
•     6Cuantotiempo usasel celu'ar?
•     6Realizas actividad fisica?

Los participantes respondian  levantando la mano o mediante gestos,  lo cual
permiti6  evidenciar  comportamientos  y  generar  reflexi6n   inicial  sobre  sus
habitos de vida.
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Posteriormente,
habitos  diarios  tienen  un  impacto  significativo  en  la  s:Iud,  dand.o  aperiura  al
desarrollo del tema.

Seguidamente,  inicie  la  socializaci6n explicando el  concepto de alimentaci6n
saludable,  definiendola  como el  consumo equilibrado y variado de  alimentos
que  aportan  los  nutrientes  necesarios  para  el  adecuado  funcionamiento  del
organismo,     permitiendo     el     crecimiento,     desarrollo     y     prevenci6n     de
enfermedades.

Durante la explicaci6n, profundice en la importancia de los nutrientes:

Explique    que    la    energia    es    el    combustible    del    cuerpo,    proveniente
principalmente de carbohidratos y grasas saludables,  necesaria para  realizar
actividades diarias,  estudiar,  concentrarse  y mantener el funcionamjento  del
cerebro. Sefial6 que su deficiencia puede generar cansancio, debilidad y bajo
rendimiento.

realice una breve retroalimentaci6n, explicando que pequefios

En  relaci6n  con  las  vitaminas,  indiqu6  que  son  esenciales  para  fortalecer el
sistema  inmunol6gico,   proteger  6rganos  y  mantener  el  bienestar  general,
destacando que su deficiencia puede aumentar el riesgo de enfermedades.

Respecto  a  los  minerales,  explique  su  papel  en  funciones  vitales  como  la
formaci6n   de   huesos,   transporte   de  oxigeno  y  funcionamiento  muscular,
enfatizando que su falta puede generar anemia, debilidad y problemas 6seos.

En   cuanto   a   las   proteinas,   sefiale   su   importancia   en   la   construcci6n   y
reparaci6n de tejidos, crecimiento y fortalecimiento del sistema  inmunol6gico,
indjcando   que   su   deficit   puede   ocasionar   perdida   de   masa   muscular  y
disminuci6n de las defensas.

Posteriormente,  aborde el tema  de  la  actividad  fisica,  explicando que  no  se
limita  al deporte,  sino a  cualqujer movimiento corporal que  implique gasto de
energia.  Expliqu6  Ios cambios que ocurren  en  el  cuerpo durante  la  actividad
fisica,   como   el   aumento   del   ritmo   cardiaco,   mejora   de   la   circulaci6n   y
forta[ecimiento muscular.

Hice  enfasis  en  sus  beneficios,  tanto  fisicos  como  mentales,  destacando  la
reducci6n del estfes, mejora del estado de animo, aumento de la concentraci6n
y prevenci6n de enfermedades. Asi mismo,  explique que la falta de actividad
fisica genera sedentarismo, asociado a sobrepeso, problemas cardiacos y bajo
rendimiento acad6mjco.

Continuando con  la tematica,  desarrolle el  componente de suefio adecuado,
explicando  que  es  un  proceso  biol6gico  fundamental  para  la  recuperaci6n
fisica y mental.  Describi los procesos que ocurren durante el suefio,  como la
consolidaci6n de la memoria, regulacj6n hormonal y fortalecimiento del sistema
inmunol6gico.

Sefiale  que   los  Joven   deben   dormir  entre   8  y   10   horas,   y  expliqu6   las
consecuencias  de   la  falta   de   suefio,   como  dificultad   para   concentrarse,
irritabilidad,  bajo  rendimiento  acad6mjco  y  debilidad  fisica.  Tambi6n  aborde
factores   que   afectan   el   suefio,    especialmente   el    uso   de   dispositivos
electr6nicos antes de dormir.
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Posteriormente,  desarrolle  el  tema  del
explicando  que  estas  deben  utilizarse  de  manera  equilibrada,  sin  afectar  la
salud, el estudio ni el descanso.

Profundice  en   los  riesgos  del   uso  excesivo,   como  la  adicci6n,   ansiedad,
p6rdida  de  tiempo  y  alteraci6n  del  suefio.  Explique  c6mo  las  redes  sociales
afectan    el    cerebro    mediante    la    liberaci6n    de    dopamina,    generando
dependencia y disminuyendo la capacidad de concentraci6n.

Asi mismo, orients sobre el uso saludable, enfatizando el control del tiempo,  la
priorizaci6n de responsabilidades, el filtrado de contenido y la protecci6n de la
informaci6n personal.

DINAMICA EVALUATIVA: "SEMAFOR0 DE HABITOS SALUDABLES"

Durante   el   desarrollo,   implements   una   dinamica   evaluativa   denominada
"Semaforo de habitos saludables", con el objetivo de reforzar conocimientos y

evaluar la apropiaci6n del tema.

Para    su    ejecuci6n,    plantee    diferentes    situaciones    relacionadas    con
alimentaci6n, actividad ffsica, suefio y uso de redes sociales,  solicitando a los
participantes identificar si correspondian a:

•  Habito saludable
Habito en riesgo

a  Habito no saludable

uso  responsable  de  redes  sociales,

Los estudiantes respoF dian levantando la mano o participando activamente,  lo
que  permiti6  evaluar  la  comprensi6n  de  los  temas  y  corregir  conceptos  en
tiempo real.

Durante esta dinamica, oriente la reflexi6n sobre c6mo pequefios cambios en
los habitos pueden mejorar significativamente la salud y calidad de vida.

IVIEDIDAS PREVENTIVAS

Durante  la  actividad,  orients  a  los  participantes  en  la  adopci6n  de  medidas
preventivas enfocadas en el fortalecimiento del autocuidado y la reducoi6n de
factores de riesgo.

En  este  sentido,  les  indiqu6  la  importancia  de  mantener  una  alimentaci6n
balanceada,  evitando  el  consumo excesivo  de alimentos  ultra  procesados  y
promoviendo el consumo de frutas y verduras.

Asi   mismo,   les   recomende   incorporar  actividad   fisica   diaria,   minimo   60
minutos, como estrategia para mejorar la salud fisica y mental.

Les oriente sobre la  importancia de establecer rutinas de suefio adecuadas,
evitando el uso de dispositivos electr6nicos antes de dormir y garantizando un
descanso de calidad.

Tambien nice enfasis en el uso responsable de redes sociales, promoviendo el
control  del  tiempo,  la  priorizaci6n  del  estudio  y  el  descanso,  asi  como  la
protecci6n de su informaci6n personal.
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Finalmente,   Ies   recomend6  fortalecer   habitos   de   autocujdado,   mantener
equilibrio entre sus actividades diarias y acudir a  redes de apoyo en caso de
presentar dificultades relacionadas con su salud o bienestar.

CONCLUSION
La actividad permitj6 fortalahabitosdevidasaludabecer los conocimientos de la poblaci6n juvenil frentele,evidenciandolajmportanciadelaeducaci6nen

salud como estrategia para la promoci6n del bienestar integral.

Cierre del acta Con la actividad desarrollada, logfe fortalecer los conocimientos
y la reflexi6n en  la poblaci6n  intervenida,  promoviendo la adopci6n de habitos
saludables.   La   intervenci6n   se   ejecut6   conforme   a   los   lineamientos   de
promoci6n y prevenci6n en salud  cumpliendo con el obietivo propuesto

PRODuCTOS QUEVALIDANLA

•    Convocatoria

•     Plandeacci6n

•    Acta de ejecuci6n
ACTIVIDAD •     Registro fotogfafico

•     Planilla de asistencia
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EJE ESTRATEGICO: Atenci6n Primaria en Salud.

NOMBREDELAACTIVIDAD:Realizardieciocho(18)Charlaseducativas(9pordosciclos)
sabre los cuidados de la salud en el ciclo de vida de juventud entorno educativo del area
urbana.
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